
บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 :
กรณีศึกษากลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม” ได้ทบทวนความรู้จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและนิยามตัว
แปร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ตามหัวข้อดังนี้ 
 2.1 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวกับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ 
 2.2 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะ 
 2.3 แนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4 
 2.4 การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวกับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ 
 2.1.1 ความเป็นมาของการพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ (human security) 

 แนวคิดเรื่องความมั่นคงของมนุษย์ (human security) 1 เป็นฐานความมั่นคงของ
มนุษยชาติ เมื่อเข้าสู่การปฏิวัติสังคมในศตวรรษที่ 21 ในลักษณะใหม่ของความมั่นคงมนุษย์ ตาม
แนวโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programe – 
UNPD) มีการตีความว่า เป็นความมั่นคงปลอดภัยเป็นเรื่องของรัฐมากกว่าเรื่องของประชาชน ใน
ประเทศมหาอ านาจมีการต่อสู้ทางอุดมการณ์ทางการเมืองมาเป็นเวลานานและท าสงครามเย็นไป
ทั่วโลก   ส่วนประเทศที่เพ่ิงได้รับเอกราช ก็มักจะถูกคุกคาม สิ่งที่ละเลยไปคือความชอบธรรมของ
ประชาชน  ต่อความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตประจ าวันของตน ความมั่นคงปลอดภัยด้านการได้รับ
การป้องกัน   จากโรคภัย ความหิวโหย ภาวะว่างงาน อาชญากรรม ความขัดแย้งทางสังคม การ
กดขี่ทางการเมืองรวมทั้งภัยธรรมชาติ ในขณะที่สงครามเย็นก าลังคลี่คลายลง ก็มีความขัดแย้ง
เกิดขึ้นมากมายภายในประเทศมากกว่าความขัดแย้งระหว่างประเทศ ส าหรับคนส่วนมากแล้ว 
ความรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยมักเกิดขึ้นจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน
มากกว่าความน่าสะพรึงกลัวของเหตุการณ์หายนะครั้งใหญ่ในโลก ในด้านอาหาร การงาน ความ
ปลอดภัยจากอาชญากรรม การที่ถูกรัฐกดขี่ทรมาน การตกเป็นเหยื่อความรุนแรงทางเพศ การถูก
ข่มขู่ ท้ายสุดแล้วความมั่นคงของมนุษย์จึงเป็นเรื่องของชีวิตความเป็นอยู่และศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย ์ 

                                                        
 1 สุภาชัย สาระจรัส, ความมั่นคงของมนุษย์ เล่ม 1, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ปฏิบัติการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2548), 
หน้า 82-85. 
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 ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development 
Programme-UNDP) ได้ก าหนดแนวคิดเรื่องความมั่นคงของมนุษย์ (human security) ซึ่งเป็น
แนวคิดใหม่ที่ถูกเสนอเป็นระเบียบวาระโลก ในรายงาน การพัฒนามนุษย์ 1994 (UNDP’s 
Human Development Report) ของแผนงานพัฒนาองค์กรสหประชาชาติ (United Nations 
Development Program–UNPD) ว่า: “รายงานนี้เป็นความพยายามครั้งใหญ่ที่จะให้ค าจ ากัด
ความของความมั่นคงที่เดิมมักหมายถึงความมั่นคงของชาติ อันประกอบด้วยรัฐและดินแดนมา
เป็นความมั่นคงของประชาชน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของชาติ และจากความหมายมั่นคงทาง
แสนยานุภาพสู่ความม่ันคงทางการพัฒนา”2 รายงานนี้ได้เสนอแนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนา
ที่ถือประชาชนเป็นศูนย์กลาง (people centered)  ส่งอิทธิพลต่อนโยบายการพัฒนาในประเทศ
ต่างๆ โดยเฉพาะประเทศในโลก  ที่ 3 (third world countries) รวมถึงประเทศไทย “โดยเชื่อว่า
เป็นการพัฒนาที่ตอบรับกับความเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ”3 

 ประเทศไทยได้มีการปรับเปลี่ยนนิยาม และขอบเขตของความมั่นคงในประเทศไทย
ด้วยเช่นกัน การพัฒนาที่ถือประชาชนเป็นศูนย์กลาง ได้มีการบรรจุแผนไว้ในในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 ในปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา  แผนยุทธศาสตร์ของสภา
ความมั่นคงแห่งชาติได้เสนอแนวทางการ ด าเนินการที่ยึดคนเป็นศูนย์กลาง ดังนี้: “พัฒนาขีด
ความสามารถของสังคม     และคนในสังคมให้สามารถสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
โดย เน้นที่คุณภาพของคน การอยู่ร่วมกันในวัฒนธรรมที่หลากหลายและความสามารถในการใช้
ความหลากหลายให้เป็นตัวขับเคลื่อน ในการแก้ปัญหา สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนา
ศักยภาพของคนและสังคม โดยปรับปรุงสภาพแวดล้อมในทุกๆ ด้าน  เพ่ือปูทางให้เกิดการ
พัฒนา”4 

 การพัฒนาดังกล่าว ถือเป็นความพยายามครั้งใหญ่ที่จะให้ค าจ ากัดความในแง่ของ
เสรีภาพ จากความหวาดกลัว (freedom from fear) และเสรีภาพความต้องการ (freedom 
from want) เชื่อมโยงความมั่นคงและความไม่มั่นคงเข้ากับกระบวนการโลกาภิวัตน์ และ
เรียกร้องให้ปรับเปลี่ยนกระบวนการนี้ใหม่ (globalization with a human face) เครื่องมือกล
ไกลแห่งการสร้างความเจริญ ถูกมองว่าจะส่งผลดีต่อการสร้างความไม่มั่นคงแก่มนุษย์ยิ่งขึ้น ใน
รายงานการพัฒนามนุษย์ 2000 (ศตวรรษที่ 20) ได้ใช้ชื่อว่า สิทธิมนุษยชนกับการพัฒนามนุษย์ 
เพ่ือเสรีภาพและความเป็นปึกแผ่น (solidarity) “เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิทธิ
มนุษยชน  การพัฒนามนุษย์ และความม่ันคงของมนุษย์เข้าด้วยกัน ได้แก่การสร้างความมั่นคงแก่

                                                        
2 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2555-2559, 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ หน้า 7. 
 3 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 6. 
 4 ส านักงานสภาความมั่นคงแห่งชาติ, “นโยบายความมั่นคงแห่งชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดน
ภาคใต้”, มติคณะรัฐมนตรี, 7 กันยายน 2542. 
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เสรีภาพ การกินดีอยู่ดี และศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคนทั่วโลก”5 เช่น “ความมั่นคงด้านสุขภาพ มี
สุขภาพที่แข็งแรงไม่เจ็บป่วย ด้านเศรษฐกิจ   มีรายได้ที่เพียงพอส าหรับการด ารงชีวิต ด้าน
การเมอืงการปกครอง มีสิทธิเสรีภาพ มีความยุติธรรมเสมอภาค และด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต”6 มาเป็นยุทธศาสตร์ใหม่การ
พัฒนา 

 ขณะที่ความอ่อนแอของสังคมไทยตกอยู่ในกระแสวัตถุนิยม อันเกิดจากกระบวนการ 
โลกาภิวัตน์และการปฏิวัติเทคโนโลยีสารสนเทศ  ได้ก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรมและปัญหาสังคม 
ความสนใจในประเด็นดังกล่าวจึงได้ถูกปรับเปลี่ยนให้มุ่งไปสู่การสร้างความมั่นคงของมนุษย์หรือ
ความมั่นคงในระดับปัจเจกบุคคลมากขึ้น “การสัมมนาที่ส านักรัฐศาสตร์เคนเนดี มหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด (พฤศจิกายน 2011) มีผู้เสนอแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของทางวิชาการ
เท่านั้น หากเป็นระเบียบวาระทางการเมือง และรวมทั้งด้านจริยธรรมด้วย เพื่อเป็นการป้องกันภัย
ของมนุษย์ทุกคน จากภัยคุกคามที่ล่อแหลมและกว้างขวาง โดยต้องสอดคล้องกับความพึงพอใจ
ของมนุษย์ในระยะยาว” 7 ความมั่นคงของมนุษย์ (human security) จึงเป็นแนวคิดที่ท าให้
มนุษย์ได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจึงได้น าวิสัยทัศน์ พันธะ
กิจ และวัตถุประสงค์หลัก จุดมุ่งหมาย ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 
11   พ.ศ. 2555 ความมั่นคงของมนุษย์มีความส าคัญ ในกระบวนการพัฒนาที่สอดคล้องกับระดับ        
การพัฒนาประเทศ บริบททางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรมและการเมืองของประเทศ “เพ่ือสร้าง
สังคม สีเขียว สังคมวัฒนธรรม จะต้องเกิดจากสังคมที่มั่นคงทุกภาคส่วน ต้องร่วมสร้างเศรษฐกิจ
เข้มแข็งเติบโตได้อย่างมีคุณภาพ มีความมั่นคงทางด้านอาหารและพลังงาน ประชาชนมีความ
มั่นคงทางสุขภาพ ประชาชนพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีรายได้ มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินอันน าไปสู่กระบวนการแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สู่การปฏิบัติ ” 8 
เพ่ือให้คนไทยทุกคนมองเห็นจุดมุ่งหมายที่จะก้าวไปด้วยกัน 

                                                        
 5 บทความพิเศษ โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย โดยการสนับสนุนของ สกว. มติชนราย
สัปดาห์ หน้า 37 วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2547 ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1262. 
 6 อมรวรรณ ทิวถนอม, “ ท าอย่างไรให้สังคมไทยมีคุณภาพ”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, ฉบับท่ี 3, (กรกฎาคม-กันยายน 2553), หน้า 11. 
 7 สนธยา บุณยภูสิต, “ความมั่นคงชองมนุษย์นิยามและความคลอบคลุม”, จุลสารความมั่นคง
ของมนุษย์ของประเทศไทย, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ฉบับที่ 1, (ตุลาคม 2548), 
หน้า 1. 
 8 ธานินทร์ พะเอม และคณะ , “กระบวนการแปลงแผนพัฒนาฯ สู่การปฏิบัติ”, วารสาร
เศรษฐกิจและสังคม, ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ปีที่ 50 ฉบับที่ 1, ( 
มกราคม-,มีนาคม 2556), หน้า 9. 
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 จากการศึกษาความเป็นมาของการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ สรุปได้ว่า ความ
มั่นคงของมนุษย์ มีฐานคิดมาจากการเข้าสู่ยุคปฏิวัติสังคมในศตวรรษที่ 21 ประชาชนความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ  จึงได้
ก าหนดแนวทางความมั่นคงของมนุษย์ให้เป็นระเบียบวาระโลก โดยถือประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
เชื่อมโยงระหว่าง  สิทธิมนุษยชน การพัฒนามนุษย์ และความมั่นคงของมนุษย์เข้าด้วยกัน ให้เกิด
ความมั่นคงแก่เสรีภาพ การกินดี  อยู่ดี และศักดิ์ศรีของมนุษย์ มีสุขภาพ ที่มีสิทธิเสรีภาพ          
มีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต  แนวคิดนี้ได้ส่งอิทธิพลต่อ
นโยบายการพัฒนาในประเทศไทย ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 ได้
ปรับแผนยุทธศาสตร์ความมั่นคงของมนุษย์  ให้สามารถสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
โดยเน้นที่คุณภาพของคน การอยู่ร่วมกันในวัฒนธรรมที่หลากหลาย วัตถุประสงค์หลักเป็นไปเพ่ือ
จุดมุ่งหมาย ในการด าเนินการในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 11 เพ่ือสร้างที่
มั่นคงทุกภาคส่วน   
 2.1.2 ความหมายความม่ันคงของมนุษย์ (human security) 

 นักวิชาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ให้นิยามค านิยามเกี่ยวกับความมั่นคงของ
มนุษย์แตกต่างกัน บางท่าน มาห์บับ ฮุกฮัก (Mahbub Ul-Haq) 9 ผู้อ านวยการส านักงาน
โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme) เน้นการให้
ความส าคัญต่อแนวคิดและกรอบแนวทางในการสร้างความมั่นคงของมนุษย์ให้เกิดขึ้นทั้งใน
ระดับประเทศและระดับนานาประเทศ ให้เกิดความปลอดภัยจากภาวะคุกคามที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง
ยาวนาน เช่น ความหิวโหย โรคภัยไข้เจ็บ และการกดขี่ปราบปราม และการได้รับการปกป้อง
คุ้มครองจากอุบัติเหตุ ที่เกิดขึ้นต่อการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่ท างาน หรือในสังคม     
บางท่ าน เน้น เรื่ อง  ประชาชนจะต้อง มีส่ วนร่ วมในการสร้ า งความปลอดภัย ในชี วิ ต                
สุภาชัย สาระจรัส10 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้กล่าวถึงการ         
ที่ประชาชนจะต้องมีส่วนร่วมในการแบกรับภาระอันเนื่องมาจาก  การถูกกดขี่ ความไม่เป็นธรรม 
เพ่ือช่วยกันสร้างให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น ความมั่นคงของมนุษย์จึงควรให้น้ าหนักใน
เรื่องประชาชนที่จะต้องสามารถดูแลตนเองได้ โดยที่ประชาชนทุกคนนั้นควรที่จะมีโอกาส มีสิทธิ
ในการเข้าถึงสิ่งที่มีความจ าเป็นต่อตนเองหรือมีความต้องการในการยังชีพ สามารถที่จะได้รับ
ความมั่นใจว่าชีวิต ชุมชน ประเทศชาติของตน และโลกนี้จะได้รับการพัฒนาไปสิ่ งที่ดีขึ้นกว่าเดิม 
บางท่านเน้นความส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  11 

                                                        
 9 อ้างใน รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี 2552: ความมั่นคงของมนุษย์ในปัจจุบันและ
อนาคต.ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (ประเทศไทย), (2552), กรุงเทพฯ: ส านักงานโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ (ประเทศไทย), หน้า 2. 
 10 สุภาชัย สาระจรัส, ความมั่นคงของมนุษย์ เล่ม 1, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย,์ หน้า 1-8. 
 11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , ฟ้ืนฟูสุขภาวะยามสังคมวิกฤต , พิมพ์ครั้งที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด , 2551), หน้า 84. 
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ความหมายในทางพระพุทธศาสนา โดยใช้ค าว่า “ปริตร” หมายถึงอ านาจในการคุ้มครองป้องกัน    
ให้มีความมั่นคงปลอดภัย มีใจสบาย ปลอดโปร่งโล่งใจ มีก าลังใจขึ้นมา หากรู้สึกมีภยันตราย
คุกคาม ไม่ปลอดภัย มัวเกรงกลัวหวาดระแวงอยู่ ก็จะไม่เป็นอันท าการงานเต็มความสามารถได้ 
และเสียโอกาสที่ดีไปเพราะความหวั่นกลัวเป็นต้น “ความมั่นคงด้านจิตใจ (spiritual security) 
เป็นเรื่องจิตใจที่ลึกลง เป็นความมั่นคงขั้นพ้ืนฐาน คือความมั่นคงของชีวิต ซึ่งเริ่มด้วยความมั่นคง
ปลอดภัยทางด้านร่างกายที่จะเป็นรากฐานให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ มีความมั่นคงด้านจิตใจ และความ
มั่นคงทางสังคม” 12 ความมั่นคงสามอย่างนี้ เป็นพ้ืนฐานมาแต่เดิม ส่วนความมั่นคงด้านอ่ืนๆ ได้
เกิดต่อมาตามกาลเวลา หรือยุคสมัย เช่นความมั่นคงทางจิตใจ จึงเรียกว่า ความมั่นคงทางจิต
วิญญาณ เป็นต้น 

 โดยสรุป จากการศึกษาความหมายของความมั่นคงของมนุษย์จากนักคิด นักทฤษฎี 
ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดความหมาย ความมั่นคงของมนุษย์ (human security)            
ว่าหมายถึง การที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความ
จ าเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ประสบ
ปัญหาความยากจน ไม่สิ้นหวังและมีสุข ได้สิทธิความเป็นธรรม ได้รับการคุ้มครองและสามารถ
เข้าถึง      การบริการของสังคม มีสุขภาพที่แข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีรายได้ที่เพียงพอส าหรับการ
ด ารงชีวิต ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 2.1.3 องค์ประกอบ ดัชนีชี้วัดของความม่ันคงของมนุษย์ 

 องค์ประกอบที่ส าคัญของความความมั่นคงของมนุษย์ตามขอบข่ายของโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme-UNPD) แต่เดิมได้
ก าหนดขึ้นเป็นดัชนีที่วัดความมั่นคงของชีวิตมนุษย์ระดับโลก (global human security) ไว้ 7 
ด้านได้แก ่ด้านเศรษฐกิจ ด้านอาหาร ด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม  ด้านบุคคล ด้านชุมชน และ
ด้านการเมือง ซึ่งถือว่าจะน ามาซึ่งความม่ันคงในชีวิต เป็นคุณภาพชีวิตของประชากร13 แต่ตัวชี้วัด
บางตัวมีข้อจ ากัดไม่สามารถหาข้อมูลได้ จึงจ าเป็นต้องเลือกใช้ตัวชี้วัดอ่ืนที่มีข้อมูลแทน และ
เพ่ือให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต จึงให้
ความส าคัญเพ่ิมข้ึนใน  มิติการศึกษา มิติศาสนาและความเชื่อ ซึ่งสามารถสะท้อนความมั่นคงของ
มนุษย์ในแต่ละบุคคลได้โดยตรง ปรากฏการณ์ดังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงเกณฑ์
การด ารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ อันจะน าไปสู่ความมั่นคงและความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ 
จะน ามาซึ่งความสุขของมนุษย์อย่างยั่งยืนในที่สุด “ในป 4 กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยรวมกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดท าการศึกษา พัฒนามาตรฐานและ
ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษยโดยการทบทวน ประมวลองคความร ูแนวคิดทั้งในประเทศและ

                                                        
 12 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ความมั่นคงทางจิตใจ, หน้า 2, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.watnyanaves.net/File/books/pdf/mind_stability.pdf [1 สิงหาคม 2556]. 
 13 ดุษฎี อายุวัฒน์ , มาตรวัดคุณภาพชีวิต, วารสารประชากรศาสตร์, ฉบับที่ 1 ปีที่ 21, (1 
มีนาคม 2548), หน้า 43. 
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ต่างประเทศและเพ่ือก าหนดนิยาม กรอบแนวคิด มาตรฐานและตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษยที่มี
ความเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณทางสังคมในปจจุบันและแนวโนมในอนาคต” 14  

 องค์ประกอบท่ีส าคัญของความความม่ันคงของมนุษย์ มีทั้งหมด 12 มิตดิังนี้15 

 มิติที่ 1 ที่อยู่อาศัย หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องที่อยู่
อาศัย  มีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอน ที่อยู่อาศัยมีความมั่นคงแข็งแรง 
 มิติที่ 2 สุขภาพอนามัย หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดี มีหลักประกันด้านสุขภาพ     
ที่เหมาะสม พฤติกรรมการด าเนินชีวิตมีความเสี่ยงเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้านร่างกายและจิตใจน้อย 
 มิติที่ 3 อาหาร หมายถึง การได้รับประทานอาหารที่ปลอดภัย มีความรู้และ
พฤติกรรม  ในการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดโรคที่รุนแรง 
 มิติที่ 4 การศึกษา หมายถึง การได้รับการศึกษาท้ังในระบบหรือนอกระบบอย่างน้อย   
ไม่ต่ ากว่าภาคบังคับ ตลอดจนการได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป สามารถใช้ความรู้
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และการพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 มิติที่ 5 การมีงานท าและรายได้ หมายถึง การได้ท างานที่ก่อให้เกิดรายได้เพียงพอ      
ต่อรายรับ รายจ่าย ไม่ก่อให้เกิดหนี้สินไม่มีคุณค่าต่อตนเองและครอบครัว มีการออมที่เพียงพอ      
ต่อการด าเนินชีวิต มีความพึงพอใจต่อรายได้และงานที่ท า 
 มิติที่ 6 ครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง         
มีความสัมพันธ์ที่ดี มีความรับผิดชอบ สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง        
ที่รุนแรง 
 มิติที่ 7 ชุมชนการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การมีโครงสร้างของชุมชนที่ชัดเจน
เข้มแข็ง สมาชิกในชุมชนมีทุนทางสังคมที่ใช้ประโยชน์สนับสนุนทางสังคม มีการช่วยเหลือเกื้อกูล    
ซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม มีความสงบสุขและปลอดภัย 
 มิติที่ 8 ศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง การที่มีกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม    
การอนุรักษ์ และส่งเสริมให้เห็นคุณค่า รวมถึงสืบทอดภูมิปัญญาให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
 มิติที่ 9 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง การมีวิถีชีวิตและการด ารงชีวิต    
ที่ปกติสุข มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ไม่ได้รับความเดือดร้อนหรือผลกระทบจาก    
ภัยทางสังคมและภัยธรรมชาติ 
 มิติที่ 10 สิทธิและความเป็นธรรม หมายถึง การได้รับความเสมอภาคอย่างเท่าเทียม
และความเป็นธรรมตามสิทธิตามกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง สามารถใช้สิทธิของ
ตนเองอย่างถูกต้องตามสถานภาพ บทบาทและโอกาส 

                                                        
 14 ส านักงานมาตรฐานสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, มาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์, กลุ่ม
การพัฒนามาตรฐานสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เทพเพ็ญวานิสย์, 2555), หน้า 5. 
 15 ส านักงานมาตรฐานสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, มาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 
31-36. 
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 มิติที่ 11 การเมือง หมายถึง การมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่างๆ อย่าง
สม่ าเสมอ ได้รับการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตยหลักธรรมาภิบาล 
 มิติที่ 12 สิ่งแวดล้อมทรัพยากร/พลังงาน หมายถึง การด ารงชีวิตที่ปลอดภัย            
จากธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรที่คุ้มค่า การมีกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากร สิ่งแวดล้อมพลังงาน
ทดแทน 
  

 

แผนภูมิที ่2.1 ดัชนีความมั่นคงของมนุษย์ในประเทศไทย ปี 255416 

 จากแผนภาพข้างต้น องค์ประกอบทั้ง 12 มิติ ได้แสดงถึงการท านายความสุขและ     
การกินดีอยู่ดี ความมั่นคงของมนุษย์ในปี 2554 จากดัชนีความมั่นคงของมนุษย์ พบมากที่สุด    
ในมิติศาสนาและวัฒนธรรม รองลงมาคือมิติสุขภาพอนามัย มิติด้านครอบครัว อยู่ในล าดับต้น     
ของดัชนี ทั้ง 12 มิติดังนั้นตัวท านายที่ดีของความสุขในชีวิตหรือความมั่นคงของมนุษย์ คือ ผู้ที่มี
การที่มีกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การมีความสุขในครอบครัวหรือมีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตที่ดี และมีความสุข   ในครอบครัว น่าจะมีโอกาสเป็นบุคคลที่มีความมั่นคงของมนุษย์
ไดม้ากกว่า 

                                                        
 16 ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , ความมั่นคงของมนุษย์
ของประเทศไทย ปี 2554, เอกสารวิชาการ สมพ.1 ล าดับที่ 89 เล่มที่ 1/2556, กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 10. 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความมั่นคงของมนุษย์ ถือเป็นความมั่นคงเชิงบูรณาการ
ของการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์โดยไม่แยกส่วน การพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ในมิติต่างๆ        
ให้สูงขึ้น จะเป็นการเพิ่มค่าความม่ันคงของมนุษย์ให้สูงขึ้นด้วย “หัวใจส าคัญของการพัฒนาความ
มั่นคงของมนุษย์ คือ การสร้างบูรณาการความมั่นคงของมนุษย์ในทุกมิติ” 17 โดยมีมิติมิติสุขภาพ
อนามัย ศาสนาและวัฒนธรรม มิติด้านครอบครัวนั้นเป็นแกนกลาง   

  2.1.4 ทฤษฏีที่เกี่ยวกับความม่ันคงของมนุษย์ (Human Security) 

 ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ ได้ศึกษา   
โดยการน า ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของ มาสโลว์ (Maslow) มา
วิเคราะห์หาสาเหตุความส าคัญของความมั่นคงของมนุษย์ได้ดังนี้ 

 พัฒนาการทางด้านแนวคิดและความหมายของความมั่นคงของมนุษย์มีความเป็นมา 
อย่างต่อเนื่อง เมื่อคริสต์ทศวรรษที่ 1950 อับราฮัม มาสโรว์ (Abraham Maslow) “ได้ศึกษา
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ และได้พัฒนาทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการ
ของมนุษย์ (Abraham H. Maslow’s Theory of Need Gratification) ท าการศึกษาคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ (human value) และแรงจูงใจอย่างจ ากัด (deficit motivation) “ในการแสดง
พฤติกรรมล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ มาสโลว์ (Maslow) มีแนวคิดว่า มนุษย์เราดีโดย
ก าเนิด และพยายามที่จะเจริญงอกงามบรรลุยังเป้าหมายและเป็นสุข”18 จึงต้องพัฒนาความ
ต้องการทั้ง 5 ขั้น เพื่อบรรลุศักยภาพของตนเองเพ่ือแสดงความสามารถอย่างเต็มที่  

 มาสโลว์ (Maslow) 19 ได้อธิบายการน าทฤษฎีของเขาไปใช้ได้อย่างชัดเจนว่า เมื่อ
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง มนุษย์ก็สามารถจะพัฒนาพฤติกรรมให้
ไปสู่ขั้นต่อๆ ไปได้  

 มาสโลว์ (Maslow) 20  เสนอความคิดเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ไว้ว่า มนุษย์
เป็นสัตว์สังคมท่ีมีความต้องการไม่สิ้นสุด ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย มีความต้องการความการความ
มั่นคงปลอดภัย (safety needs) ทั้งความม่ันคงทางด้านร่างกายและจิตใจ  

 ความเชื่อพ้ืนฐานของ มาสโลว์ (Maslow) 21 คือ มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี
งาม มีการตระหนักตน ( self-awareness) ทุกคนต้องการการยอมรับในตนเอง                 

                                                        
 17 สนธยา บุณยภูสิต, “ความมั่นคงชองมนุษย์นิยามและความคลอบคลุม”, จุลสารความมั่นคง
ของมนุษย์ของประเทศไทย, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ฉบับที่ 1 (ตุลาคม 2548), 
หน้า 12. 
 18 Maslow, A.H. Motivation and personality in the Classroom, (New York: 
Harper & Brother, 1954), p.243. 
 19 พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท แอคทีฟพริ้นทร์ จ ากัด, 2556), หน้า 150. 
 20 พระมหาสนอง ปัจโจปการี, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอค
ทีฟพริ้นทร์ จ ากัด, 2553), หน้า 121. 
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(self – understanding) ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีแนวโน้มที่จะ
พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สมบูรณ ์ 

 โดยสาระส าคัญของทฤษฏีนี้กล่าวไว้ว่า มนุษย์แต่ละคนจะถูกจูงใจโดยความจ าเป็น
หรือความต้องการ (needs) ซึ่งเริ่มจากความต้องการขั้นพ้ืนฐานคือต้องการอยู่รอด เช่น ต้อง
รับประทานอาหารและดื่มน้ า ถ้าความต้องการขั้นพ้ืนฐานได้รับการตอบสนอง เมื่อ มีความมั่นคง
และปลอดภัยบุคคลก็จะทุ่มเทก าลังให้กับความต้องการข้ันต่อๆ ไป  

 จากการศึกษา ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ในข้างต้น นักทฤษฎีมีความ
คิดเห็นว่าล าดับขั้นของทฤษฎีมีดังนี้22 

 1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) หมายถึงความต้องการ
น้ าอาหาร อากาศดี ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิต  
 2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) ความต้องการความ
ปลอดภัยและความม่ันคงท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ  
 3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (love and belongingness 
needs) หมายถึงความต้องการที่จะเป็นที่รักของผู้อื่น และต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีกับหมู่คณะ  
 4. ความต้องการการยอมรับและยกย่อง (self - esteem needs) ความต้องการ
ความส าเร็จ ต้องการให้คนนับถือ และต้องการความนับถือตนเอง  
 5. ความต้องการความส าเร็จและการประจักษ์ในตน (self-actualization needs)  
ความต้องการที่จะรู้จัดและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 

 สรุปว่า เพ่ือให้มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้ ความต้องการขั้นพ้ืนฐานทั้ง 5 ขั้น จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นทางกายภาพของมนุษย์ ถ้าความต้องการขั้นพ้ืนฐานไม่ได้รับการตอบสนองในระดับ          
ที่เพียงพอ มนุษย์จะไม่สามารถพัฒนาตนเองไปยังล าดับขั้นต่อๆ ไปได้ หากเมื่อความต้องการ       
ทางกายภาพได้รับการตอบสนองในระดับท่ีเพียงพอ มนุษย์จึงเกิดการพัฒนาขั้นต่อไป สู่ความรู้สึก
มั่นคงและปลอดภัย และต้องการพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมายสูงสุด 

 2.1.5 แนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ 

 นักวิชาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้กล่าวถึง แนวคิดของความมั่นคงของมนุษย์    
โดยเน้นให้ “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา แนวทางนโยบายต่างจึงเป็นเรื่องของการส่งเสริม  
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในทุกระดับบุคคลภายในประเทศ ให้สามารถมีชีวิตอยู่และเติบโตขึ้น
อย่างมีเกียรติและสิทธิความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกับผู้อ่ืน ได้เสนอแนวคิดไว้ดังนี้ 

                                                                                                                                                        
 21 วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา, สุขวิทยาจิต, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้นท์  
(1991) จ ากัด, 2555), หน้า 199. 
 22 นพมาศ อุ้งพระ, สังคมประกิตและการพัฒนาการของมนุษย์ , พิมพ์ครั้งที่ 1, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545), หน้า 13. 
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 1) แนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ที่สอดคล้องกับระดับการพัฒนาประเทศ โดยส านัก
ยุทธศาสตร์และการวางแผนการพัฒนาทางสังคม23 ให้ความส าคัญของความแนวคิดมั่นคงของ
มนุษย์ไว้ พอสังเขปคือ ความมั่นคงของมนุษย์มีความส าคัญ ในกระบวนการพัฒนาที่สอดคล้อง 
กับระดับการพัฒนาประเทศ ในบริบททางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรมและการเมืองของประเทศ  
ทุนทางสังคมของไทยน าไปใช้ได้ เป็นทุนส าคัญที่เสริมสร้างวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยและ
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของประเทศมาช้านาน ขณะที่สังคมมี
จุดอ่อนที่ต้องแก้ไขเนื่องจากการพัฒนาประเทศแบบทุนนิยม ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม คุณค่าทางสังคมที่ดีงามลดลง เกิดความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะการ
แก้ปัญหาและบรรเทาความรุนแรงยามที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจและสังคม ขณะที่ทุนทางทรัพยากร
และทุนทางเศรษฐกิจมีข้อจ ากัด ทุนทางสังคมของไทยยังคงเป็นตาข่ายรองรับ ความมั่นคงของ
มนุษย์ (human security) ในการช่วยเหลือคนไทยที่มีพ้ืนฐานของความสัมพันธ์แน่นแฟ้น        
มีระบบเครือญาติและพ้ืนฐานวัฒนธรรมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีไมตรีต่อกัน   

 2) แนวคิดความม่ันคงของมนุษย์ (human security) กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์24 กล่าวถึง แนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ (human security) ในมุมมอง
ของการเปลี่ยนแปลงและความม่ันคงการพัฒนาสังคมทางและวัฒนธรรม สิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้เมื่อ
พูดถึง    การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแล้ว คือความมั่นคงของสังคม ( stability) 
เพราะหากขาด ไปเสียแล้วย่อมเสี่ยงอันตราย นั่นหมายความว่า เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ต้องรักษา
ความมั่นคงของสังคมไปในขณะเดียวกัน เพื่อไม่ให้สังคมแตกสลาย ความม่ันคงตรงนี้ จึงเป็นความ
มั่นคงเคลื่อนที่ (moving equilibrium) หรือที่รู้จักคือ ความสมดุลเคลื่อนที่ (moving 
equilibrium) ซึ่งเป็นลักษณะพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์และธรรมชาติ มองในแง่นี้ก็ต้องเข้าใจว่า
การเปลี่ยนแปลงไปชั่วขณะแล้วก็ต้องกลับมาสู่เสถียรภาพอีก นั่นคือสภาพปกติองสังคมคือสภาพ
มั่นคง หรือสมดุล เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะเสียสมดุล จึงต้องมีความพยายามกลับมาสู่สมดุล
ใหม่ สังคมเป็นเช่นนี้มาตลอดสังคมจึงอยู่ได้  การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงประเภทหนึ่ง     
การพัฒนาจะเร็วหรือช้าจ าเป็นต้องรักษาเสถียรภาพ  ถ้าพัฒนาแล้วสังคมไม่มั่นคงก็แปลว่าการ
พัฒนานั้นไม่ได้ผล หรือไม่ปรกติ จะต้องเริ่มแก้ไขให้เกิดความม่ันคงข้ึนให้จงได้ 

 3) แนวคิดการพัฒนาความมั่นคงของเด็กและเยาวชน แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ พ.ศ. 2555-255925 ได้สรุปแนวคิดความมั่นคงของเด็ก หลักการพ้ืนฐานที่เด็กทุกคน
จะต้องได้รับความส าคัญได้รับการดูแลและความคุ้มครองอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่แบ่งแยกทั้งใน          
เรื่องเชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา การมีชีวิต การอยู่รอด และการพัฒนาทางด้านจิตใจ 

                                                        
 23 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2555-2559, กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 17. 
 24 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หน้า 8-9. 
 25 คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ . แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559, หน้า 16. 
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อารมณ์ สังคม รวมถึงการแสดงความคิดเห็น และความอยู่ดีมีสุขของเด็กในปัจจุบัน  โดยที่เด็ก
และเยาวชนยังคงต้องเผชิญกับปัญหาด้านความมั่นคงในการด ารงชีวิต ทั้งการเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
กระแสการเปลี่ยนทางสังคมและเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุล ขาดการกลั่นกรองในการเลือกรับ
และน าไปปฏิบัติ ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย สะท้อนได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรม 
เด็กและเยาวชน  มีภาวะความเครียด มีค่านิยมทางวัตถุ และใช้เวลาไปกับสื่อและเทคโนโลยี
ทันสมัย ทั้งรวมกลุ่มกันแสดงเอกลักษณ์เฉพาะตัวในทางลบ หรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพมาก
ขึ้น เช่น กลุ่มเด็กที่ใช้รถจักรยานยนต์ แข่งความเร็วบนท้องถนน ภายหลังประเทศประสบ      
กับความวุ่นวายแตกแยก  ทางการเมือง ด้วยส านึกความเป็นพลเมือง เกิดกลุ่มเครือข่ายเด็กและ
เยาวชนในสังคมออนไลน์ มีความสุขที่ได้ท ากิจกรรมเพ่ือสังคม ข้อสรุปจากสมัชชาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2552-2553 เด็กและเยาวชนต้องการมีโอกาสในการมีส่วนร่วมทุก
กระบวนการการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
มีพ้ืนที่ให้เด็กค้นพบตัวเอง เติบโตไปเป็นพลเมือง  ที่มีจิตอาสาในการพัฒนาประเทศ 

 4) แนวคิดการพัฒนาความมั่นคงด้านสุขภาพ พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ26 กล่าวถึง 
ความมั่นคงด้านสุขภาพ ประเด็นส าคัญในร่าง พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ มาตรา 32-33 ก าหนด
ความมั่นคงด้านสุขภาพไว้อย่างครอบคลุม หนาแน่น ทั้งความมั่นคงในการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข เพื่อเป็นกรอบของเรื่องที่ประชาชนและรัฐต้องร่วมกันสร้างขึ้น เพ่ือนเป็นหลักประกัน
ว่าสุขภาวะที่สมบูรณ์  มีความมั่นคงยั่งยืน ประเวศ วะศรี27 ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การเสริมสร้าง
ความมั่นคง การสร้างระบบประกันสุขภาพและระบบประกันสังคมที่เข้มแข็ง การสร้างเครือข่าย
ความปลอดภัยทางสังคม (social safety net) จะช่วยรองรับความเดือดร้อนของผู้คนจากความ
ผันผวนทางเศรษฐกิจเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง  (people center) และเป็นการมองแบบองค์
รวม (holistic approach) หมายถึงการมองคนครบทุกด้าน โดยไม่แยกสวน น ามาเป็นหลักใน
การพัฒนาชีวิตของประชาชน (Vital Core) น าไปก าหนดเปนแนวนโยบาย แผนงานโครงการ 
และกิจกรรม ที่สอดคลองกันอยางเปนระบบกับการพัฒนาประเทศในภาพรวม กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์28 กล่าวถึง ความมั่นคงด้านสุขภาพนั้นคือ ภาวะที่สมบูรณ์ 
และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งมี
ความแตกต่างจากค าว่า สาธารณสุข (public health) ที่มีนัยถึงการด าเนินการนอกตัวบุคคล 
เช่น การให้บริการของภาครัฐ โดยพิจารณา จากการเข้าถึงบริการสาธารณสุข ทั้งด้านป้องกันโรค 
ส่งเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสภาพ เป็นจุดเน้นหลักของความมั่นคงด้านสุขภาพ 

                                                        
 26 สุมิตร สุวรรณ, รัฐกับแนวคิดและทฤษฏีการพัฒนา, ภาควิชาการพัฒนาทรัพยกรมนุษย์และ
ชุมชน คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, 2554 หน้า, 59, 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา:http://pirun.ku.ac.th/~fedusmsw/publication/p10.pdf  [1 สิงหาคม 2556].   
 27 ประเวศ วะศรี, การปฏิวัติเงียบ : การปฏิรูประบบสุขภาพ, ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ
แห่งชาติ (สวรส.), พิมพ์ครั้งท่ี 11 ,(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี 2556), หน้า 32. 
 28 ส านักงานปลัดกระทรวงกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , รายงาน
การศึกษาฉบับสมบูรณ์, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 3-2, 3-5. 
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ความมั่นคงด้านสุขภาพจึงประกอบด้วยการมีชีวิตสมบูรณ์ โดยพิจารณาผลกระทบต่อสุขภาพ 
เช่น นโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ มีปัจจัยส่งเสริมความมั่นคงด้านสุขภาพมีความเชื่อมโยงของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญของความความมั่นคงของมนุษย์ หากพิจารณาถึงระบบองค์รวม    
จะพบว่า ปัจจัยต่าง ๆ ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ 2 ด้านคือ   
ด้านปัจจัยหลักทรัพยากรสุขภาพ ซึ่งหมายถึง ตัวบุคคลที่ต้องกระท าการเพ่ือให้ตนเอง  มีสุขภาพ 
ด้านปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ ระบบบริหารจัดการ และระบบการเงินการคลังด้านสุขภาพ       
ความมั่นคงในการเข้าถึงและการได้รับบริการสาธารณสุขที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต    
ความมั่นคงด้านสุขภาพเป็นจุดเริ่มต้นของความมั่นคงของมนุษย์  

 5) แนวคิดในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงของมนุษย์ พระธรรมปิฎก,   
(ป.อ. ปยุตฺโต) 29 มีความเห็นว่า  การชอบหรือไม่ชอบ มีเจตนาหรือเจตจ านง เป็นตัวตัดสินใจ
เลือกไปตามแรงผลักดันของตัณหา ท าให้มนุษย์เกิดทุกข์ เมื่อไม่มีความรู้หรือไม่ใช้ความรู้       
ขาดปัญญา ตันหาจึงมาเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมน าทาง การถูกตัณหาเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม
เพราะมนุษย์ยังไม่ได้พัฒนา จึงเกิดปัญหาตามมา คือ  อันตรายต่อชีวิตตน ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ  อันตรายต่อการอยู่ร่วมกันของชีวิตและสังคม  อันตรายต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  คือ 
ไม่มีความมั่นคงและปลอดภัย เมื่อเกิดปัญหาเช่นนี้ เราจะปล่อยให้ตัณหาเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมต่อไปไม่ได้ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องรู้ว่า สิ่งใดเป็นคุณค่าที่แท้จริง คือการน าความรู้มาเป็น
ตัวน าพฤติกรรม เป็นจุดเริ่มต้นที่จะพัฒนามนุษย์  ให้ได้ผลดี จึงจะแก้ปัญหาชีวิตและสังคมได้
ส าเร็จ ท่าน30 ยังได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า  กฎทั้งหลายเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 
เรียกว่าความเป็นไปตามเหตุปัจจัย เจตจ านงหรือกรรมของ  แต่ละบุคคลก าหนดชีวิตตลอดจน
สังคมของตนเอง ด้วยเจตจ านงหรือการกระท าต่างๆ นั้น ส่งผลกระทบต่อๆ กันออกไปในระบบ
ความสัมพันธ์ของธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งในที่สุดผลทั้งหมดก็กระทบ   ถึงตัวเราในฐานะที่อยู่ในเหตุ
ปัจจัยนั้นด้วย การจัดการกับชีวิตไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมด้านไหน เจตจ านงต้องอาศัยคุณสมบัติ
ต่างๆ มาประกอบกันมากมาย เป็นเรื่องของกระบวนการของกรรม  ซึ่งต้องอาศัยการท างานของ
จิตเข้ามาเกี่ยวข้อง มนุษย์เกิดมาเริ่มแรกยังไม่มีความรู้  แต่จะท าอย่างไร ให้ความรู้มาเป็นตัวน า
พฤติกรรม ความรู้เบื้องต้นได้มาจากผู้ อ่ืน เช่น พ่อแม่ คอยบอกว่าจะต้องท าอะไร อย่างไร    
ความไม่รู้นี้เรียกว่า อวิชชา ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง  เกิดความติดขัด
คับข้องบีบคั้นขึ้นเรียกว่าทุกข์ ธรรมชาติของอวิชาจึงเป็นสิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อชีวิต จึงจัดเป็นอกุศล 
อวิชชาจึงเป็นมูลเดิม เป็นที่มาของสิ่งที่เรียกว่าทุกข์ ในเมื่อมนุษย์เกิดมาแล้วมีความจ าเป็นจะต้อง
อยู่ให้รอดต่อไป พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่เรียกว่า อายตนะ หรืออินทรีย์ ติดตัว
มาเหล่านี้เป็นทางรับรู้ประสบการณ์ หรือเป็นเครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล และยังท าอีกหน้าที่
หนึ่งซึ่งส าคัญมาก เป็นทางรับรู้ความรู้สึก เมื่อความรู้สึกนั้นสัมพันธ์กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

                                                        
 29 พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 2541), หน้า 69. 

30 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, (จังหวัดสมุทรปราการ: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์), 2552, หน้า 16-24. 
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ความรู้สึกนี้เรียกว่า เวทนา เมื่อหูได้ยินเสียงมีความรู้สึกที่สบายหู เรียกว่าสุขเวทนา หากรู้สึกไม่
สบาย ไม่อร่อย เรียกว่าทุกข์เวทนา เป็นต้น อินทรีย์ที่ติดตัวมาเหล่านี้เป็นตัวตัวชี้วัดในชีวิตของ
มนุษย์นั่นก็คือ เป็นทางรับรู้ข้อมูล อินทรีย์ เป็นองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญในการท าให้เกิดปัญญารู้
และเข้าใจในการปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้อง ประโยชน์ของอายตนะหรืออินทรีย์ในแง่นี้ จึงใช้
ในการเรียนรู้ หรือเป็นเครื่องมือหาความรู้ อย่างถูกต้องในการด าเนินชีวิต ให้เกิดความมั่นคง 
นอกจากนี้ นักปราชญ์ทางพุทธศาสนา คือ ท่านพุทธทาส อินทปัญโญ31 ได้ให้ความเห็นไว้ว่า    
ตัวสุขเวทนานั้นเป็นมายา   เมื่อรูป รส กลิ่นเสียงเข้ามา โดยความไม่รู้ คือ อวิชชาก็เข้าไปยึดถือ 
หากเราสามารถควบคุมจัดการได้ก็ไม่เกิดทุกข์ คือไม่มีความมั่นคง ทั้งทางกายและทางจิตใจ วิธีไล่
ออกไปคือปฏิบัติธรรมะตามหลักของพระพุทธเจ้า เป็นการหมดโรคทุกข์ คือ ความไม่มีโรค ซึ่งเรา
เรียกกันว่า ความไม่มีโรคคือลาภอันประเสริฐ (อาโรคฺยา ปรมา ลาภา)  

 สรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์  (human security)  
ผู้วิจัย    มีความเห็นว่า ความมั่นคงของมนุษย์เป็นปัญหาที่ได้เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของ
สังคม มนุษย์ถูกภัยคุกคามจากการท าลายโครงสร้างของสังคมสิ่งแวดล้อม ความเติบโตต่างๆ    
จึงวกกลับเข้าสู่สภาวะเสื่อม การแก้ไขความไม่มั่นคงของมนุษย์ต้องการการคิดค้น ในการพัฒนา
ตัวบ่งชี้ความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงน ามาซึ่งการจ าแนกองค์ประกอบมิติต่างๆ ของ
ชีวิตมนุษย์ น าไปสู่การมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย จิตใจ ความเป็นอยู่ สะท้อนผ่านปัจจัย
ความแตกต่างทางสังคม ที่ท าให้แต่ละบุคคลมีระดับความมั่นคงของชีวิตต่างกัน การพัฒนาสังคม
เพ่ือความมั่นคงของมนุษย์จึงไม่ได้แยกการพัฒนาปัจเจกบุคคลออกจากการพัฒนาสังคม  แต่เน้น
ประชากรเป็นศูนย์กลาง  สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี เกิดจากประชาชนและรัฐต้องร่วมกันสร้างขึ้น    
ให้เป็นหลักประกัน ความมีชีวิต ที่สมบูรณ์ อยู่ดีมีสุข จากการที่ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มี
ความพยายามรักษาความมั่นคง ให้แก่ประชาชน โดยด ารงเอกลักษณ์ วัฒนธรรมประเพณี      
อันดีงาม สืบต่อมาจากบรรพบุรุษ แตก่ระแสการเปลี่ยนทางสังคมและเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุล    
ได้ลดทอนความสุขของคนไทย โดยสะท้อน ได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรม มีค่านิยมทาง
วัตถ ุแตใ่นทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าค้นพบหลักธรรมและได้สร้างแนวทางความมั่นคงได้
วางรากฐานตั้งแต่ระดับจิตใจ เพ่ือให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ที่ได้รับจากความหวาดกลัว 
ความไม่มั่นคงในวิถีชีวิต เป็นเครื่องมือแก้ปัญหา คือเน้น การปลอดทุกข์ โดยการพัฒนาความ
มั่นคงของมนุษย์ตามแนวทางพุทธ ใช้ปัญญาเป็นตัวน าพฤติกรรม เพ่ือตอบรับความต้องการอย่าง
แท้จริงที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ในยุค ข่าวสารข้อมูลไร้พรมแดน เป็นฐานในการ
พัฒนา สู่การพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน 
 
 
 

                                                        
 31 พุทธทาส อินทปัญโญ, แก่นพุทธศาสตร์, สถาบันบันลือธรรม (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
2550), หน้า 43-47. 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับส่งเสริมสุขภาวะ 
 2.2.1 ความเป็นมาของการส่งเสริมสุขภาวะ (Well-Being)  

 องค์การอนามัยโลก (The World Health Organization = WHO) ได้ให้
ความส าคัญเรื่องการส่งเสริมให้ประชากรมีสุขภาพที่ดีทั่วหน้า32 ในปี พ.ศ.2529 จึงได้จัดให้มีการ
ประชุมส่งเสริมสุขภาพครั้งแรกขึ้น ที่กรุงออตตาวา “มีการเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาพ 
กฎบัตรออตตาวาที่ชี้ให้เห็นถึงกลวิธีพ้ืนฐาน ในการส่งเสริมสุขภาพ คือ การชี้แนะสุขภาพ      
การเพ่ิมสมรรถนะ การไกล่เกลี่ย ประสานผลประโยชน์ เป็นไปเพ่ือจุดมุ่งหมายด้านสุขภาพ”33 
เพราะการที่บุคคลจะด ารงคุณสมบัติของชีวิตที่ดีโดยองค์รวมได้ จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการ
บริหารชีวิตมาเป็นส่วนประกอบ34 จึงให้ค าจ ากัดความของค าว่า สุขภาพ (health) ไว้ว่า “การมี
สุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม และจิตใจประกอบกัน โดยไม่หมายถึงเฉพาะ 
เพียงแต่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือความพิการเท่านั้น (health is a state of complete 
physical, mental and social well-being, not merely an absence of diseases and 
infirmity.)” 35 ไว้ภายใต้บริบทแห่งการส่งเสริมสุขภาพ 

 การแสวงหาความหมายที่ถูกต้องของ สุขภาพ (health) มีการตีความหมายใน
ลักษณะใหม่ เ พ่ือที่ จะให้คนสามารถใช้ชี วิตที่ มี คุณค่า  เกิดขึ้ น ในการประชุมสมัชชา           
องค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2541 “ได้เพ่ิมค าว่า สุขภาวะ (Well-Being) หรือสุขภาวะทางจิต    
วิญญาณ เข้าไปในค าจ ากัดความของค าว่าสุขภาพ”36 สุขภาวะ (Well-Being) เป็นกระบวนการ
หรือพฤติกรรมซึ่งมุ่งไปสู่คุณภาพชีวิตที่มีดุลยภาพตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยมิได้
หมายความจ ากัดอยู่เพียงการไม่เจ็บป่วยเท่านั้น หากยังครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิตที่ยืนยาวของ
ทุกคน โดยพิจารณาถึงปัจจัยทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและทางสิ่งแวดล้อม และทางจิต   
วิญญาณเป็นส าคัญ37 

 ในปี พ.ศ. 2548 องค์การอนามัยโลกได้ตั้งคณะท างาน (Commission on Social 
Determinants of Health: CSDH) เพ่ือพัฒนาข้อเสนอนโยบายสาธารณะ ในการลดความไม่
เป็นธรรมด้านสุขภาพอันเนื่องมาจากปัจจัยทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ รายงานฉบับนี้ได้กระตุ้น

                                                        
 32 Martin R. Levy, Mark Dignan, and Janet H.Shirreffs, Targeting Wellness: The 
Core, (New York: Mcgraw Hill, Inc., 1992 p.4. 
 33 หทัย ชิตานนท์, นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ, สถาบันวิจัยระบบสถาบันวิจัยระบบสาธรณสุข, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดีไซร์ จ ากัด, 2540), หน้า 1, 7. 
 34 Meeks Linda, Heit Philip, Health Wellness Approach, (New York : GLENCOE 
McGraw-Hill 1991 ,p. 19. 
 35 ประเวศ วะสี, บนเส้นทางใหม่ การส่งเสริมสุขภาพ อภิวัฒน์ชีวิตและสังคม, สถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, 2542), หน้า 22. 
 36 Meeks Linda, Heit Philip, Health Wellness Approach, p. 19. 
 37 วิพุธ พูลเจริญ, สุขภาพ อุดมการณ์และยุทธศาสตร์ทางสังคม , พิมพ์ครั้งที่ 1 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2544), หน้า 2. 
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ประชาคมโลกให้ตื่นตัวต่อประเด็นปัญหาความไม่เป็นธรรมด้านสุขภาพ และน าไปสู่มติสมัชชา
อนามัยโลก “ธรรมนูญแห่งองค์การอนามัยโลก ปี 2549 จึงได้ให้ความส าคัญของสุขภาวะที่
สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม และจิตใจประกอบกัน ภายใต้บริบทแห่งการส่งเสริมสุขภาพ 
ได้รับการตีความหมายในลักษณะของรูปธรรม เพ่ือที่จะเป็นขุมพลังที่จะโน้มน าให้คนเราสามารถ
ใช้ชีวิตอย่าง  มีคุณค่าทั้งด้านส่วนตัว สังคมและ เศรษฐกิจ : สุขภาพ”38 จึงเป็นขุมพลังแห่งชีวิต 
มิใช่เพียงสิ่งประกอบการด ารงชีวิต เป็นทัศนคติด้านบวก เพ่ือพัฒนาทักษะส่วนบุคคล ให้สามารถ
ปรับพฤติกรรมด้านสุขภาพ 

 ส าหรับนโยบายระดับชาติในประเทศไทย ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ    
ฉบับที่  139  พ.ศ. 2506 ได้ให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจเรื่อยมา โดยใช้จีดีพี เป็นตัววัด
ความก้าวหน้าของประเทศ ท าให้เกิดกระแสการวิจารณ์ ถึงการใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติจี
ดีพี (Gross Domestic Product) ทีน่ ามาใช้วัดความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากจีดี
พี ให้ความส าคัญเพียงมูลค่าทางการเงินเท่านั้น การพัฒนาของประเทศไทยน่าจะให้ความส าคัญ
กับตัวแปร อ่ืนๆ เช่น ครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน สุขภาพกาย ศาสนา คุณธรรม และ
จริยธรรม จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ซึ่งเป็น
แผนพัฒนาฯ ฉบับแรกท่ีมุ่งหมายให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และใช้เศรษฐกิจเป็น
เครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความอยู่ดีมีสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และใน เวลาต่อมา         
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 – 2554) ได้จัดให้ความอยู่ดีมีสุข เป็นจุดหมายหนึ่งของการ
พัฒนา โดยต้องการพัฒนาประเทศให้ไปสู่สังคมที่มีความอยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน และนอกจาก       
จีดีพีแล้ว ได้มีการสร้างดัชนี ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทยขึ้นอีกด้วย 

 ในระดับนานาชาติ ได้มีการตั้งเป้าหมายการพัฒนาให้ตรงกับความต้องการที่แท้จริง
ของมนุษย์ คือ พัฒนาประเทศเพ่ือเพ่ิมความสุข ไม่ใช่เพ่ิมการบริโภค หรือมูลค่าทางการเงิน เช่น 
“ประเทศภูฏาน ได้ใช้ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) เป็น
ตัวชี้วัดความก้าวหน้าของประเทศ แทนผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (Gross Domestic 
Product) หรือจีดีพี (GDP) และมูลนิธิเศรษฐกิจใหม่ (New Economics Foundation) ได้จัดท า
ดัชนีความสุขโลก (Happiness Planet Index – HPI) โดยใช้ความพึงพอใจในชีวิต เป็นปัจจัย
ทางสังคมที่ส่งผลต่อความผาสุกของประชาชนมาเป็นองค์ประกอบหนึ่งของดัชนีฯ” 40 เพ่ือ
ชี้ให้เห็นว่า ความสุขของประชาชนเกิดข้ึนได้ โดยไม่จ าเป็นต้องบริโภคทรัพยากรจนเกินพอดี 

                                                        
 38 CSDH (2008). Closing the gap in a generation: health equity through action  
on the social  determinants of health. Final Report of the Commission on Social  
Determinants of Health. Geneva, World Health Organization  
 39 รศรินทร์ เกรย, วรชัย ทองไทย และ เรวดี สุวรรณนพเก้า, ความสุขเป็นสากล, สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด , 2553), หน้า 
24. 
 40 รศรินทร์ เกรย, วรชัย ทองไทย และ เรวดี สุวรรณนพเก้า, ความสุขเป็นสากล, หนา้ 22-23 
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 ความอยู่ดีมีสุขเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับข้องกับสุขภาวะของคนไทย ใน พ.ศ. 2550 ตาม
รัฐธรรมนูญได้กล่าวถึง ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) และนโยบาย 
สาธารณะที่เกี่ยวข้อง โดยที่รัฐธรรมนูญได้ให้สิทธิประชาชนไว้ว่า “ประชาชนไทยทุกคนมีสิทธิ์ที่
จะอยู่ในที่ๆ มีอากาศถ่ายเท ไม่มีมลภาวะ เพ่ือมิให้สิทธิพ้ืนฐานของประชาชนถูกละเมิด  
รัฐธรรมนูญมาตรา 67 วรรคแรก ได้บัญญัติไว้ว่า ประชาชนย่อมมีสิทธิ์ ได้รับข้อมูล ค าชี้แจง และ
เหตุผลจากหน่วยงานราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจหรือราชการส่วนท้องถิ่น ก่อนการ
อนุญาตหรือการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมใดที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ สิ่งแวดล้อม 
สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือส่วนได้ส่วนเสียส าคัญอ่ืนใดที่เกี่ยวกับตนหรือชุมชนท้องถิ่นและ
มีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปประกอบการพิจารณาในเรื่อง
ดังกล่าว” 41 เพ่ือให้ทุกฝ่ายได้ตระหนักถึงการปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณะ สิทธิชุมชน สิทธิ
ส่วนบุคคล เป็นสิทธิที่ต้องไม่ถูกละเมิด เคารพในสิทธิพ้ืนฐานของความเป็นคนไทย  

 สิทธิเสรีภาพของประชาชนในการสร้างนโยบายสาธารณะที่เชื่อมโยงกับสุขภาวะ       
เป็นกรอบของเรื่องที่ประชาชนและรัฐต้องร่วมกันสร้าง เพ่ือเป็นหลักประกันว่าสุขภาวะที่สมบูรณ์     
มีความมั่นคงยั่งยืน คณะกรรมการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพมีมติให้พัฒนา “ศูนย์
เรียนรู้สุขภาวะ เพ่ือเป็นพื้นที่เรียนรู้เพื่อสร้างแรงบัลดาลใจ สู่การใช่ชีวิต สู่สุขภาวะที่ดีของทุกคน
ในสังคมไทย สื่อให้เห็น นโยบายสาธารณะ ที่มีภารกิจในการสร้างเสริมสุขภาวะของไทย ภายใต้
แนวคิด Green Connection”42  ก่อให้เกิดเครือข่ายคนรักสุขภาพ และภาคีเครือข่าย ก่อให้เกิด
องค์ความรู้ด้านสุขภาวะมากมาย จุดมุ่งหมายในการสร้างสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อสุขภาวะที่ดี
ด้วยวิธีสุขภาวะ   สู่สาธารณะแนวใหม 

 โดยสรุป การทบทวนความเป็นมาในการส่งเสริมสุขภาวะ (Well-Being) ในระดับ
นานาชาติ องค์การอนามัยโลกเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาพถึงกลวิธีพ้ืนฐาน ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ มีการตีความหมายในลักษณะใหม่เพ่ือที่จะให้คนสามารถใช้ชีวิตที่มีคุณค่า ได้เพ่ิม
ค าว่า (Well-Being) หรือสุขภาวะทางจิตวิญาณ เข้าไปในค าจ ากัดความของค าว่าสุขภาพ       
สุขภาวะ (Well-Being) เป็นกระบวนการหรือพฤติกรรมซึ่งมุ่งไปสู่คุณภาพชีวิตที่มีดุลยภาพตาม
ศักยภาพของ   แต่ละบุคคล ครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิตที่ยืนยาวของทุกคน โดยพิจารณาถึง
ปัจจัยทางร่างกาย   ทางจิตใจ ทางสังคมและทางสิ่งแวดล้อม และทางจิตวิญาณเป็นส าคัญ      
ในประเทศไทย ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 1 ได้ให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจ
เรื่อยมา โดยใช้จีดีพี เป็นตัววัดความก้าวหน้าของประเทศ จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติฉบับที่ 8  ซึ่งเป็นแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกที่มุ่งหมายให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา และ ใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความอยู่ดีมีสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

                                                        
 41 มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) ,Civic Exercise ออกก าลังกายการเมืองภาคพลเมือง 
เพ่ือสุขภาวะสังคมประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สหพัฒนไพศาล, 2553), สนับสนุน
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), หน้า 11-12, 96. 
 42 กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส), คู่มือเรียนรู้ ดูชม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์
เรียนรู้สุขภาวะ, 2556 ), หน้า 68. 
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ความอยู่ดีมีสุขจึงเป็นเรื่อง ที่ เกี่ยวกับข้องกับสุขภาวะของคนไทย ใน พ.ศ. 2550 โดยที่
รัฐธรรมนูญได้ให้สิทธิประชาชนถึงการที่ประชาชนไทยทุกคนมีสิทธิ์ที่จะอยู่ในที่ๆ มีอากาศถ่ายเท 
ไม่มีมลภาวะ ได้รับข้อมูล การใช้ชีวิตสู่สุขภาวะที่ดีของทุกคนในสังคมไทย สื่อให้เห็น นโยบาย
สาธารณะ ที่มีภารกิจในการสร้างเสริมสุขภาวะ ความอยู่ดีมีสุขเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับข้องกับสุขภาวะ
ของคนไทย จุดมุ่งหมายในการสร้างสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อสุขภาวะที่ดีด้วยวิธีสุขภาวะ   

 2.2.2 ความหมายของสุขภาวะ (Well-Being) 

 นักวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาวะได้ให้ค านิยามเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะ
แตกต่างกัน บางท่าน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 43 ให้ความหมาย “สุขภาวะ” คือ 
ภาวะแห่งความสุข หรือความเป็นสุข “สุข” แปลว่า เป็นสุข “ภาวะ” แปลว่า ความเป็น ดังนั้น
ภาวะแห่งความสุข หรือความเป็นสุข ก็คือ “สุขภาวะ” โดยอธิบายแยกเป็น กายิกสุข คือ สุขทาง
กาย  และเจตสุข คือสุขทางใจ ซึ่งต้องมีให้พร้อมบริบูรณ์ทั้งสองอย่าง บางท่านเน้นเรื่อง จัดการ
เรียนรู้ที่ฝึกการอยู่ร่วมกัน ประเวศ วะสี44 ให้ความหมาย สุขภาวะ ไว้ว่าเป็นสิ่งที่ครอบคลุม และ
เชื่อมโยง  กับสุขภาพอีก 4 มิติ ทั้งกาย จิต สังคม และทางจิตวิญาณ จนก่อให้เกิดความรัก   
ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม และการศึกษาจะสร้างให้เกิดความเข้าใจตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดล้อมได้นั้นจะต้อง ร่วมกันคิดร่วมท า บนพ้ืนฐานของความเอ้ืออาทร ซึ่งกันและ
กัน มีความเชื่อใจและไว้วางใจกัน  บางท่าน อาศิล พิทักษ์คุมพล45 ได้ให้ความหมายว่า สุขภาวะ 
มิได้หมายถึงมิติทางร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว แต่หมายถึง สุขภาวะอันสมบูรณ์ทั้งกาย จิต สังคม 
และจิตวิญาณ ซึ่งนอกจากจะมีตัวก าหนดจากปัจจัยด้านปัจเจกบุคคลแล้ว ยังได้รับผลกระทบ
อย่างส าคัญจากปัจจัยพ้ืนฐาน  ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม อันได้แก่สันติภาพ ที่อยู่อาศัย 
การศึกษา ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ความสัมพันธ์ในสังคม อาหาร รายได้ ความยุติธรรมทาง
สังคม ความเสมอภาค ฯลฯ การสร้างสุขภาวะจึงเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่จะต้องมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคของสังคม มิใช่เพียง  การบริการที่จัดขึ้นโดยระบบบริการสาธารณสุขเท่านั้น 
สุขภาวะให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อเรื่องของ สุขภาวะที่สมบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม บางท่านเน้น
เรื่อง การอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  ภัทรจิต จุมพล กอซโซลี46 คือ คนที่อยู่เย็นเป็นสุข          
มีร่างกายแข็งแรง อายุยืนยาว สุขภาพจิตดี ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม คิดเป็น ท าเป็น มีความ
เป็นเหตุเป็นผล มีทักษะในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า  สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว
และสังคมได้เต็มศักยภาพ 

                                                        
 43 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ,ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต , พิมพ์ครั้งที่ 1, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, 2551), หน้า 8-9. 
 44 อภิญญา ตันทวีวงค์ และคณะ, หลากวิถี สู่สุขภาวะ, บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ดี.เค. ปริ้นติ้งเวิลด์ จ ากัด 2554), หน้า, 91. 
 45 อาศิล พิทักษ์คุมพล, องค์ความรู้อิสลามกับสุขภาวะ, เอกสารวิชาการ, ศูนย์ประสานงาน
ภาคใต้ แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย, คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า 1. 
 46 ภัทรจิต จุมพล กอซโซลี, “การวัดความสุข”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 
(กรกฎาคม-กันยายน 2553), หน้า 37. 
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 จากการศึกษาความหมายของสุขภาวะจากนักคิด นักทฤษฎีข้างต้น จึงสรุปได้ว่า   
สุขภาวะ (Well-being) คือ ภาวะที่เป็นสุข สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา 
สังคมและสิ่งแวดล้อม จากเดิมท่ีให้ความส าคัญเฉพาะ “สุขภาพ” ที่เป็นเพียงการดูแลเรื่องโรคภัย
ไข้เจ็บ การมีสุขอนามัยที่ดี แต่ในปัจจุบันนั้นได้หันมาใส่ใจสุขภาพกันมาก จึงได้เกิดความสนใจที่
จะศึกษาปัญหาของสุขภาพ ดังนั้นสุขภาวะจึงเป็นพฤติกรรมซึ่งมุ่งไปสู่คุณภาพชีวิตที่มีดุลยภาพ
ตามศักยภาพของ   แต่ละบุคคล มิได้หมายความจ ากัดอยู่เพียงการไม่เจ็บป่วยหรือพิการเท่านั้น 
หากยังครอบคลุม  ถึงการด าเนินชีวิตที่ยืนยาวของทุกคน โดยพิจารณาถึงปัจจัยทางกาย       
ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณหรือปัญญาเป็นส าคัญ ให้ความส าคัญต่อความสุขที่
แท้จริงจากการอยู่ร่วมกันโดยใช้ธรรมะ มีการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งสามารถก่อเกิดการพัฒนา   

   2.2.3 องค์ประกอบ ดัชนีชี้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขของการมีสุขภาวะท่ีดี 

 ส านักกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและครือข่าย47 ร่วมกันพัฒนา
ดัชนี    ชี้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย ไดก้ าหนดให้องค์ประกอบด้านการมีสุขภาวะ
เป็นองค์ประกอบแรก ซึ่งองค์ประกอบการมีสุขภาวะเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นองค์
รวม  โดยเริ่มจากตนเอง ไปสู่ครอบ ครัวชุมชน วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและอ่ืนๆ และเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่บุคคลมีความปลอดภัยในชีวิต สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ด าเนินชีวิตอยู่จนกระทั่งวาระสุดท้ายของ
ชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ส านักกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและครือ
ข่าย ได้มีการสร้างดัชนี ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทย เป็นดัชนีรวมซึ่งประกอบด้วย
องค์ ประกอบด้วย (1) การมีสุขภาวะ (2) ครอบครัวอบอุ่น (3) ชุมชนเข้มแข็ง (4) เศรษฐกิจ
เข้มแข็งและเป็นธรรม (5) สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศน์สมดุล (6) สังคมประชาธิปไตย        
ที่มีธรรมาภิบาล   

  ผลในการพัฒนาภายใต้ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย48 สังคมไทย    
มีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันมากขึ้น ยกระดับจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ในระดับต้องปรับปรุง
มาอยู่ในระดับปานกลางในปีแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 มีค่าดัชนีเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 65.76           
ในปี 2550 เป็น ร้อยละ 69.87 ในปี 2554 และร้อยละ 71.36 ในปี 2555 ซึ่งเป็นปีแรกของ
แผนพัฒนาฯ โดยปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งผลให้ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย เพ่ิมขึ้นนั้นเกิด
จากความเข้มแข็งของชุมชนที่มีการช่วยเหลือเกื้อกูล พ่ึงตนเอง เรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหา 
เศรษฐกิจ มีความเข้มแข็งและเป็นธรรม จากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจเติบโตอย่าง            
มีเสถียรภาพ และพ่ึงตนเองได้มากขึ้น ครอบครัวมีความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนตาม

                                                        
 47 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , “ ความหมาย องค์ประกอบ 
ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน”, วารสารเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ปีที่ 50 ฉบับที่ 1, (มกราคม-มีนาคม 
2553), หน้า, 13. 

 48 สรุปสาระส าคญั รายงานผลการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ปีแรกของแผนพัฒนาฯ 
ฉบับท่ี 11, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.nesdb.go.th/Portals/0/news/plan/p11/Summaryplan11_thai.pdf [ 1 ตุลาคม 2556]. 

http://www.nesdb.go.th/Portals/0/news/plan/p11/Summaryplan11_thai.pdf
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บทบาทหน้าที่และ    มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และสังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาลเพ่ิมขึ้น
เล็กน้อย แต่ยังอยู่ในระดับต้องปรับปรุง ส าหรับปัจจัยบั่นทอนที่ส่งผลกระทบทางลบต่อความอยู่
เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทยคือ สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศสมดุลที่ปรับตัวลดลงเป็นผล
จากระบบนิเวศที่ลดความอุดมสมบูรณ์ลง คุณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินลดลง ขณะที่การมีสุขภาวะค่อนข้างทรงตัวไม่เปลี่ยนแปลง แต่ความเจ็บป่วย
ด้วยโรคที่ป้องกันได้และคุณภาพการศึกษายังเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องเร่งแก้ไข 

 สรุปได้ว่า ดัชนีชี้วัดความอยู่ เย็นเป็นสุขร่วมกันในสั งคมไทย ได้ก าหนดให้
องค์ประกอบด้านการมีสุขภาวะเป็นที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นองค์รวม เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่
บุคคลมีความปลอดภัยในชีวิต สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ครอบครัว   มีความอบอุ่น สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศสมดุล   

 2.2.4 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาวะ  

 ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะ ด้านเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา ด้วยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  (Bruner) และ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมตามทฤษฎีของอีริคสัน  (Erikson) เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุ
ความส าคัญของ  การพัฒนาสุขภาวะดังนี้ 

ก. ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner)  

 บรูเนอร์ (Bruner) 49 ได้ท าการศึกษาด้วยความเชื่อพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา โดยเน้นความส าคัญในการพบสิ่งจูงใจในการเรียนรู้ เขาเชื่ออย่าง
มั่นคงว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ เก็บเกี่ยวจากประสบการณ์รอบตัวเอง และใช้
ประสบการณ์ที่ เก็บรวบรวมไว้นั้นเป็นเครื่องมือ บรูเนอร์ (Bruner) เชื่อว่า ความรู้เป็น
กระบวนการมิใช่ผล (knowing is process) โดยการเน้นพัฒนาการในระยะพัฒนาการคิดรวบ
ยอด เชื่อว่าเด็กมีความสามารถที่จะเข้าใจความคิดพ้ืนฐานในวิชาต่างๆ ถ้าข้อมูลถูกส่งเข้าไปใน
สมองจะเปลี่ยนแปลงข้อมูลนี้ให้เป็นหมวดหมู่  (organization) เพ่ือถูกน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยการเน้นพัฒนาการในระยะพัฒนาการคิดรวบยอด แยกออกเป็น 3 ขั้น คือ   
 1) ขั้นพัฒนาการก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล   
 2) ขั้นพัฒนาการใกล้เกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล  
 3) ขั้นพัฒนาการเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผลเป็นรูปธรรม  

 เชื่อว่าเด็กมีความสามารถที่จะเข้าใจความคิดพ้ืนฐานทางในวิชาต่างๆ ถ้าข้อมูลถูกส่ง
เข้าไปในสมองจะเปลี่ยนแปลงข้อมูลนี้ให้เป็นหมวดหมู่ เ พ่ือถูกน าไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยการ
เจริญเติบโตของการรับรู้การเข้าใจ เป็นกระบวนการที่ได้รับอิทธิพลจากองค์ประกอบ 3 อย่างคือ 
องค์ประกอบทางพันธุกรรม องค์ประกอบทางภาษา และองค์ประกอบทางวัฒนธรรม         

                                                        
 49 Brunner, J.S., The Process of Education, (The President and Fallows of Eavard 
College, 1960), p. 33. 
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โดยบรูเนอร์ (Bruner) เชื่อว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเด็กมีพ้ืนฐานจากการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างความสามารถที่มีมาแต่ก าเนิดของเด็กกับข้อมูล บรูเนอร์  (Bruner) เชื่อว่าความ
เจริญเติบโตเกิดจากภายนอกเท่าๆ กับเกิดจากภายใน  

  ล าดับขั้นพัฒนาการของทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรู เนอร์ 
(Bruner)50 

 1) ขั้นพัฒนาการเอนเนกทีฟ (Enactive representation) ตั้งแต่แรกเกิดถึง
ประมาณ    2 ปี ตรงกับขั้นขั้นพัฒนาการก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล  เป็นขั้นของ
พัฒนาการทางสติปัญญาความคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดภาษาได้ แสดงออกโดยทาง     
กริยากรรม (action) เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายด้วยค าพูด เด็กสามารถ 
ที่จะปะทะสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง และแสดงพฤติกรรม การปะทะสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิด 

 2) ขั้นพัฒนาการไอโคนิก (Iconic representative) อายุประมาณ 2-4 ปี ตรงกับ  
ขั้นพัฒนาการก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล (Preconceptual phase) ขั้นพัฒนาการ
ระยะนี้เมื่อเห็นสิ่งเร้าจะเกิดการรับรู้และเกิดภาพในสมอง การมีมโนภาพและการประสบ
ความส าเร็จของเด็ก โดยการเกิดภาพในสมองนี้เมื่อยิ่งโตก็ยิ่งมีความช านาญในการสร้างยิ่งขึ้น 
เพ่ือเป็นประโยชน์ใน  การเรียนแบบ หาเอกลักษณ์ (identification) เด็กจะมองโลกและเข้าใจสิ่ง
ต่างๆ ในแง่ที่ตนเองสามารถที่จะรับรู้สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว แต่ยังไม่สามารถตั้งเกณฑ์ในการแยก
หมู่อย่างถูกต้อง เป็นวัย  ที่มีความคิดตายตัว (sturck) ง่ายต่อการชักจูง (autistic) ไม่มีระบบ 
(dynamic) มีพลัง (concrete) รูปธรรม (concrete) ตนเป็นศูนย์กลาง (unsteady attention) 
ซุกซน (unsteady attention)   ต้องมีการชี้แนะที่แน่นอน (organized around the cues) 

 3) ขั้นพัฒนาการซิมโบลิก (Symbolic repressntative) ตรงกับขั้นพัฒนาการใกล้
เกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล (Intuitive Phase) เด็กเข้าใจลักษณะสิ่งเร้าได้ดี เพราะเด็ก
สามารถแยกลักษณะของตัวเลือกได้อย่างรวดเร็ว ทั้งยังสามารถสรุปหรืออภิปลายข้อสรุปทั้งที่สิ่ง
เร้าเป็นนามธรรมหรือสัญลักษณ์ ทั้งยังใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิดได้ดีด้วย 

 แนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner) 51 มีอิทธิพลต่อการศึกษา ขั้นพัฒนาการของทฤษฏีจึง
น าไปสู่แนวความคิดในการจัดการศึกษาในระดับต่างๆ ดังนี้  ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ         
ขั้นความรู้เกิดขึ้นจากการกระท า (Enactive representation) เด็กจะใช้การกระท าสิ่งต่างๆ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เด็กวัยอนุบาลจนถึงประถมต้นจะอยู่ในระดับ ขั้นพัฒนาการ       
ไอโคนิก (Iconic representative) ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้อยู่ในลักษณะของการกระท าโดยผ่าน
ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นและการรับรู้ต่างๆ เชื่อว่า เด็กวัยนี้สามารถสร้างภาพในใจได้ 

                                                        
 50 Bruner,J.S., Study, On Cognitive Growth, I and II, In J.S. Bruners, R.R. Olver, & 
P.M. Greentield, eds. Studies in Cognitive Growth, (N.Y. : 1966, p. 27.) 
 51 พรทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
แอคทีฟ พริ้นทร์ จ ากัด, 2556), หน้า 47-57.  
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ระดับประถมปลายมีการพัฒนาจากขั้นพัฒนาการไอโคนิก (Iconic representative) ไปสู่      
ขั้นพัฒนาการซิมโบลิก (Symbolic repressntative) ในระดับมัธยมศึกษา การใช้สัญลักษณ์ของ
เด็กวัยนี้เป็นไปอย่างกว้างขึ้น ครูมีวิธีช่วยให้พัฒนาขึ้นไปอีกโดยการกระตุ้นให้เด็กค้นพบวิธีการ
โดยเน้นความเข้าใจ (concept) และสิ่งที่เป็นนามธรรม บรูเนอร์ (Bruner) ได้กล่าวถึงทฤษฎี    
ในการจัดการเรียนการสอนว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ด้วยตนเอง ผู้เรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิด
จากการที่ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับความรู้เดิ ม แล้วน ามาสร้างเป็น
ความหมายใหม่   

 จากการศึกษาข้างต้นสรุปว่า บรูเนอร์ (Bruner) มีความเห็นว่าคนทุกคนจะมี
พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ โดยผ่านกระบวนการที่ที่ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต  โดยการ
พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ (1) ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า     
ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ดี (2) ขั้นการเรียนรู้จากความคิด เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพในใจได้ และสามารถ
เรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้    (3) ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม เป็นขั้นการเรียนรู้สิ่ง
ที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 

ก) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ อีริคสัน (Erikson)  

 สาระส าคัญของทฤษฎี อีริคสัน (Erikson) 52 นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ได้พัฒนา
ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม โดยแบ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตเป็น 8 ขั้น      
จัดขั้นตอนพัฒนาการทางจิตสังคม เป็นความเปลี่ยนแปลงของปฏิสัมพันธ์ของเราที่มีต่อผู้อ่ืน    
แต่ละขั้นเป็นลักษณะพัฒนาการทางบวกและลบของวิกฤตนั้นๆ เป็นคู่ๆ ตรงข้ามกัน การพัฒนา
แต่ละขั้น คนจ าเป็นต้องแก้ไขวิกฤตหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงชีวิตให้ได้ การแก้ไข
วิกฤติในแต่ละข้ัน อาจท าได้ไม่เสร็จสิ้นทั้งหมด แต่จะต้องแก้ไขเพียงพอที่จะท าให้มีความพร้อมใน
การรับมือกับวิกฤติในพัฒนาการขั้นต่อๆ ไปได้ โดยที่การแก้ไขวิกฤติพัฒนาการไปถึงขั้นสุดท้าย  

 อีริคสัน (Erikson) 53 มองพัฒนาการตั้งแต่แรกเกิดจนวัยสุดท้ายของชีวิตในรูปของ
ขั้นตอนที่ต่อเนื่องเป็นล าดับ ในแต่ละช่วงชีวิต มนุษย์จะพบปัญหา เหตุการณ์ ความท้าทาย หรือ      
ที่เรียกว่า “วิกฤต” วิธีการที่จะจัดการกับวิกฤตเหล่านี้เป็นตัวก าหนดถึงการมีชีวิตอยู่อย่างไร         
นับแต่จุดนั้นเป็นต้นมา การเลี้ยงดูมีส่วนส าคัญในการสร้างความรัก ความอบอุ่น ความมั่นใจใน
ตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน แต่ถ้าเด็กขาดการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ปรารถนา และมีผลกระทบกับช่วงชีวิตในล าดับขั้นต่อมา 

                                                        
 52 สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 5 , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทย
วัฒนาพานิชจ ากัด, 2542), หน้า 35. 
 53 คัดนางค์ มณีศรี, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : ช่อระกา การพิมพ์, 
2555), หนา้, 184-186. 
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 ล าดับขั้นทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ อีริคสัน (Erikson)54 

 ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือความรู้สึกไม่ไว้วางใจ (trust versus mistrust) เป็น
พัฒนาการตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 ½ ปี  หากความต้องการด้านร่างกายด้านจิตใจได้รับความรัก 
ความผูกพันจากผู้เลี้ยงดูอย่างสม่ าเสมอ ความไว้วางใจจะเกิดข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบๆ ตัวใน
ทางบวก ในทางตรงข้ามการไม่ได้ความเอาใจใส่ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางลบ ท าให้เกิดความไม่
ไว้วางใจ ส่งผลให้ไม่สามรถตอบสนองต่อความท้าทายของพัฒนาการในขั้นต่อมา  

 ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองหรือความรู้สึกละอายหรือสงสัยตนเอง (autonomy 
versus shame and doubt) อายุ 1 ½ ถึง 3 ปี หากได้รับการส่งเสริมให้มีการส ารวจและมี
เสรีภาพ เด็กจะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองและพ่ึงพาตนเอง หากเด็กถูกจ ากัดสิทธิ์ได้รับการ
ปกป้องมากเกินไป เด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยตนเองและไม่มีความสุข พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็ก
มีเสรีภาพในระดับท่ีเหมาะสม  

 ขั้นที่ 3 การเป็นผู้น าริเริ่มหรือรู้สึกผิด (initiative versus guilt) อายุ 3 ถึง 6 ปี 
ความต้องการที่จะลงมือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่ต้องพ่ึงใคร จะขัดแย้งกับความรู้สึกผิดที่เกิดผล
กระทบจากการกระท าที่ไม่ได้เป็นไปตามความต้องการที่คาดหวัง หากพ่อแม่มีปฏิกิริยาใน
ทางบวกต่อความพยามยามที่จะเป็นตัวของตัวเองของเด็ก พ่อแม่ก็จะสามารถช่วยให้เด็กแก้ไข
วิกฤตนี้ได ้

 ขั้นที่ 4 การรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จหรือรู้สึกด้อย ( industry versus 
inferiority) อายุ 6 ถึง 12 ปี พัฒนาการนี้เป็นขั้นสุดท้ายของวัยเด็ก ในวัยนี้มีการพัฒนาทักษะ
ความสามารถในทุกๆ ด้าน ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความส าเร็จของการพัฒนาในขั้นนี้ ในทางตรง
ข้ามเด็กที่ไม่สามารถพัฒนาทักษะได้ หรือเมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนวัยเดียวกันแล้วด้อยกว่า     
จะน าไป  สู่ความรู้สึกล้มเหลว อาจท าให้มีการนับถือตนเองในระดับต่ า 

 ขั้นที่ 5 การรู้เอกลักษณ์ตนเองหรือสับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง (identity versus 
role confusion) เข้าสู่วัยรุ่นเป็นช่วงวิกฤติ เป็นช่วงชีวิตที่ตั้งค าถามกับตัวเองว่า “ฉันคือใคร”     
“ฉันอยากเป็นอะไร” วัยรุ่นพยามยามแสวงหาเอกลักษณ์ของตน มีอะไรที่เป็นเอกลักษณ์ที่
แตกต่างจากผู้อ่ืนและอะไรเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับเขา การตอบค าถามเหล่านี้ให้ได้ค าตอบที่
น่าพึงพอใจเป็นเรื่องส าคัญมาก ผู้ที่ไม่สามารถสร้างเอกลักษณ์ของตนเองได้จะมีความสับสนใน
บทบาท ไม่แน่ใจว่าตนควรจะไปทางใด หรืออยากประสบความส าเร็จในด้านใด 

 ขั้นที่ 6 ความรู้สึกว่าตนมีเพ่ือนหรือรู้สึกอ้างว้าง ( intimacy versus isolation)        
ช่วงวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและ
ลึกซึ้งกับผู้อ่ืน คนที่ไม่สามารถผ่านวิกฤติในขั้นนี้ได้จะมีความรู้สึกโดดเดี่ยวและไม่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและยืนยาวกับผู้อ่ืนได้ 

                                                        
 54 คัดนางค์ มณีศรี, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า 187. 
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 ขั้นที่ 7 วัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรือการเป็นผู้ให้หรือการมุ่งตนเอง (generativist versus 
self – absorption) ขั้นนี้จะต้องสามารถเอาชนะความเห็นแก่ตัว และการมุ่งตนเองเป็น
ศูนย์กลางให้ได้ แต่หันมาสนใจที่จะช่วยเหลือและแนะน าคนรุ่นหลัง คนวัยนี้จะห่วงใยต่อ     
สวัสดิภาพของผู้อ่ืนและสังคม คนที่เป็นพ่อแม่จะพุ่งความสนใจมาที่ลูกเป็นหลัก คนที่มาสามารถ
แก้ไขวิกฤตินี้และหลุดพ้นจากการมุ่งตนเอง จะกลายเป็นคนที่หมกมุ่นอยู่กับเรื่องของตนเอง 
สนใจแต่ความต้องการของตนเองและแสวงหาผลประโยชน์ บางคนอาจจะรู้สึกว่า ชีวิตปราศจาก
ความหมายและไม่มีความสุข พฤติกรรมเหล่านี้เป็นการตัดโอกาสที่ตนเองจะได้พัฒนาเป็นบุคคลที่
เจริญงอกงามและมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 

 ขั้นที่ 8 วัยชรา ขั้นสุดท้ายของพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ การมีศักดิ์ศรีหรือความสิ้นหวัง 
(Integrity versus despair) คนวัยนี้จะมองย้อนกลับไปและถามตนเองว่า “ชีวิตของตน          
มีความหมายหรือไม่” “ตั้งแต่เกิดมา ฉันได้สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและผู้คนรอบตัว
หรือไม่” หากค าตอบคือ “ใช่” คนผู้นั้นจะรู้สึกว่าตนได้บรรลุเป้าหมาย มีศักดิ์ศรีสมภาคภูมิ     
แต่หากค าตอบคือ “ไม่” เขาจะรู้สึกสิ้นหวังอย่างรุนแรง การแก้ไขวิกฤติพัฒนาการในขั้นสุดท้าย
เป็นผลกระทบที่ส าคัญต่อคนที่จะยอมรับได้ว่า ความตายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ อีกทั้งยัง        
มีผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตในช่วงสุดท้ายของชีวิต 

 จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมข้างต้น สรุปได้ว่านักทฤษฎีมีความ
คิดเห็น การพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งสิ้นอายุขัย         
มีอิทธิพลต่อของความคิดริเริ่มของมนุษย์ ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรม
ต่างๆ พัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกับโครงสร้างทางกายภาพของ
มนุษย์มุมมองของ อีริคสัน (Erikson) ให้ความส าคัญต่อการได้รับการดูแลในวัยเด็ก มีผลต่อ
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมร่วมกัน นั่นคือ การเจริญเติบโตทางร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับพัฒนาการทางจิตใจ โดยเป็นการพัฒนามนุษย์แบ่งพัฒนาการของบุคคล
ไว้ 8 ขั้น การประสบกับปัญหาอุปสรรคเป็นเรื่องปกติ เกิดขึ้นได้ในทุกช่วงพัฒนาการ ซึ่งจะเป็น
การเรียนรู้ การรู้จักแก้ไขปัญหา และเผชิญกับวิกฤตในช่วงต่างๆ การประสบกับความล้มเหลวใน
ขั้นหนึ่งๆ จะมีผลกระท าต่อพัฒนาการของบุคคลคนนั้นในขั้นต่อๆ ไปด้วย  ท าให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  

 2.2.5 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาวะ (Well-Being) 

 ส าหรับในประเทศไทยในเวลา 10 กว่าปีที่ผ่านมาได้มีความพยายามปรับแนวคิด 
กระบวนทัศน์ด้านสุขภาพ จนเกิดมุมมองใหม่ของสุขภาพที่เรียกว่าเป็นการปฏิรูประบบสุขภาพ      
ซึ่งความหมายที่แท้จริงคือ การปฏิรูประบบสุขภาวะที่กว้างขวางกว่าระบบการแพทย์และ
สาธารณสุข โดยมีการชูค าขวัญ “สร้างน าซ่อม” เป็นการบอกทิศทางที่จะก้าวเดินต่อไป เข้าสู่
กระบวนการพัฒนาในระดับต่างๆดังนี้55  

                                                        
 55พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), การพัฒนาชุมชนประยุกต์: แนวคิดและบูรณการ
,(กรุงเทพมหานคร, บริษัท ดีไซน์ ดีไลน์ จ ากัด, 2555), หน้า 236. 



 
32 

 

ก) แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะ (Well-Being)  

 กรรณิกา ปัญญาวงค์ และพนัส พฤกษ์สุนันท์56 กล่าวถึง แนวคิดกระบวนทัศน์ด้าน
สุขภาพระดับบุคคล ท าให้เกิดความสมดุลภายในตัวคนแต่ละคน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ (อารมณ์) 
และจิตวิญญาณ โดยที่หนทางไปสู่ดุลยภาพ คือ การด าเนินชีวิตที่เหมาะสม มีพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ เช่น การบริโภคอาหารที่เหมาะสม การออกก าลังกาย การรักษาอารมณ์ ท าจิตใจให้ผ่อน
คลาย และการมีคุณธรรม เป็นพฤติกรรมที่มุ่งสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ระดับครอบครัว มีความ
สมดุลของสุขภาวะในตัวคน เชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆ และสิ่งแวดล้อม ในครอบครัวความอบอุ่น 
สมาชิกในครอบครัวมีความรักให้กันและกัน ช่วยกันดูแล ทุกคนมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ ทุกคน
มีหน้าที่รับผิดชอบและบทบาทแตกต่างกันไป ในระดับชุมชนและสังคม มีความสมดุลของสุข
ภาวะ เชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคมโดยรวม (1) ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนต่อคน หมายถึงคนในชุมชน สังคม มีความเก้ือกูล เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน เป็นชุมชนสังคม ที่มี
เอกภาพกันถึงแม้ว่าคนในสังคมนั้นๆ จะมีความแตกต่างและหลากหลายชนชั้น อาชีพ ความคิด 
ฯลฯ แต่คนจ านวนมากมี เจตจ านงอย่างเดียวกัน ที่จะสร้างสังคมที่ดีงาม สุขภาพและชีวิตของคน
ในชุมชนสังคมจึงเจริญงอกงามอย่างสมดุล (2) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ มีความ
ตระหนักว่ามนุษย์นั้นเป็นส่วน หนึ่งของธรรมชาติ ให้ความเคารพและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและสรรพชีวิต อ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์นานาพันธุ์ ต้นไม้ ป่าไม้ ภูเขา แม่น้ า ล าธาร 
อากาศ ฯลฯ ตระหนักและจริงจังที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยืน 

  สมเจตนา มุนีโมนัย ประสิทธิ์ชัย หนูนวล และคณะ57 มีแนวคิดการจัดความสัมพันธ์
ของกลุ่มและบุคคลให้เป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน ท างานร่วมกันได้ มีความมุ่งหวังและตั้งใจใน
เป้าหมายเดียวกัน หัวใจของสุขภาวะชุมชน จึงอยู่ที่ความเชื่อ อุดมการณ์ และความสัมพันธ์ของ
คนที่อยากเห็นสุขภาพของตนเองและชุมชนดีขึ้น ต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวพอสมควร และที่ส าคัญ
ต้องเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีรูปธรรมปรากฏให้ได้เห็นผลจริง และเป็นความ
ร่วมมือของหลายฝ่าย ความสุขของชุมชนนั้น สามารถออกแบบได้ตามสภาพปัญหาและศักยภาพ
ของชุมชนที่จะจัดการตัวเองได้ และไม่นิยามความสุขทางกายเพียงอย่างเดียว ความสุขนั้น อาจใช้
ค าว่า “อยู่สบาย” ครอบคลุมถึงมิติ ชีวิตความเป็นอยู่ ทั้งความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ความสบายทาง
ใจ แผนสุขภาวะชุมชน ความสุขของชุมชนที่จะร่วมกันออกแบบ ซึ่งแตกต่างจากการพัฒนา
กระแสหลัก สิ่งแวดล้อมที่ดี และอาหารการกินที่ปลอดภัย มีศิลปวัฒนธรรมซึ่ งเป็นที่ยึดถือเชื่อม

                                                        
 56 กรรณิกา ปญัญาวงค,์ พนัส พฤกษ์สุนันท์, เอกสารประกอบการเรียน วิชาการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม Holistic Health Care, คณะศิลปะศาสตร์ สาขาวิชาการจัดการสุขภาพชุมชน (จังหวัด
สมุทรสงคราม:สถาบันการเรยีนรู้เพื่อปวงชน, 2555), หน้า14.[ออนไลน์แหล่งท่ีมา] 
http://www.life.ac.th/librapage/ebook/se/se4001/files/assets/downloads/publication.pdf, [1 
ตุลาคม 2556]. 
 57 สมเจตนา มุนีโมนัย,ประสิทธิ์ชัย หนูนวล และคณะ, ความสุขที่ออกแบบได้ เมื่อยกระดับ 
ขยับแผนแม่บทเป็นแผนสุขภาวะชุมชน, ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), พิมพ์ครั้งท่ี 
1 (อุษาการพิมพ์, 2549), หน้า 78-89. 

http://www.life.ac.th/librapage/ebook/se/se4001/files/assets/downloads/publication.pdf
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ร้อยคนในชุมชนได้ ด้วย ที่มุ่งพัฒนาโดยมุ่งเน้นการสร้างความเข้มแข้งด้านเศรษฐกิจ ใช้รายได้
และเงินเป็นตัวชีวัดระดับการพัฒนา ก่อให้เกิดภาวะ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา และการพัฒนา
ไม่ยั่งยืน” ความแตกต่างของการพัฒนาที่ใช้ ความสุขของชุมชน หรือ สุขภาวะของชุมชน      
เป็นตัวชี้วัด ที่จะสร้างความสุขอย่างยั่งยืนให้เกิดแก่ชุมชน แนวคิดสุขภาวะในความสุขที่ออกแบบ
ได้ เมื่อยกระดับ ขยับแผนแม่บทเป็นแผนสุขภาวะชุมชนเข้าสู่กระบวนการพัฒนาข้างต้น เป็นผล
มาจาก แผนแม่บทชุมชน เพียงแต่สนใจในประเด็นสุขภาพ และเน้นหรือจัดท าแผนเกี่ยวกับด้าน
สุขภาพ และท าในระดับหมู่บ้าน ปฏิบัติการสร้างสุขภาวะชุมชน เชื่อมกันเป็นเครือข่าย         
เพ่ือเรียนรู้ระหว่างชุมชน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่จะน าไปสู่พลังในการ
ขับเคลื่อนชุมชน เนื่องจากการได้เห็นสิ่งใหม่จะช่วยให้ชุมชนเกิดความคิดใหม่ๆ ใน การพัฒนา 
รวมทั้งจะเป็นพลังสร้างความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นได้ดังนี้  “(1) สุขภาวะและการพัฒนาแบบองค์รวม 
เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันเป็นตัวก าหนดให้ชุมชนต้องเลือกเน้นแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็น
ล าดับแรก จึงเกิดการค้นหาร่วมกันถึงความสุขที่ครอบคลุมทุกด้านได้ดังต่อไปนี้  คนมีสุขภาพกาย 
จิต วิญญาณ ที่เข้มแข็งและแข็งแรง มีความพอเพียงบนพ้ืนฐานของตนเอง  ไม่หลงกระแสวัตถุ
นิยม มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ชุมชนมีความรัก สามัคคี มีความเข้าใจ ปรองดองกัน            
ไม่แตกแยก กินอ่ิมนอนหลับ ไร้โรคภัยไข้เจ็บ มีงานท า มีเงินใช้ เริ่มจากครอบครัวอบอุ่น มีความ
เข้าใจ มีความเสียสละ มีความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน ผู้น าดี มีจริยธรรม มีความสมดุลใน
ธรรมชาติ และใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (2) ครัวเรือนต้นแบบสุขภาพดี เครื่องมือส าคัญ คือ ด้าน
สุขภาพ การรับประทานอาหารที่ได้รับการรับรอง การออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
ด้านสังคม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับหมู่บ้าน ด้านครอบครัวอบอุ่น การ มีสามี
ภรรยาเพียงคนเดียว ครอบครัวอยู่พร้อมหน้ากินข้าวร่วมกัน สมาชิกไม่ติดเหล้า บุหรี่  ด้าน
หลักประกันครอบครัว ครอบครัวมีสวัสดิการคุ้มครองผู้ประสบภัย การออมเงิน  การเป็นสมาชิก
กองทุนสวัสดิการต าบล  ด้านสิ่งแวดล้อมครอบครัว มีความสะอาดเรียบร้อยภายในและภายนอก
บ้าน มีถังขยะ ไม่มีแหล่งน้ าขัง และมีสวนไม้ดอกไม้ประดับ”58 

 ประเวศ วะสี59 กล่าวถึงแนวคิดการสร้างเสริมสังคมที่มีสุขภาวะ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัวชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ และระดับโลก อันประกอบด้วย เศรษฐกิจพอเพียง 
สิ่งแวดล้อมดี มีการเรียนรู้ มีการอยู่ร่วมกันด้วยดี ซึ่งหมายถึงการเคารพศักดิ์และคุณค่าความเป็น
คนของทุกคน มีความสามารถในการแก้ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี มีสันติภาพ  มีกระบวนการ
นโยบายที่เป็นไปเพ่ือสุขภาวะสังคม นโยบายและทิศทางการพัฒนามีผลกระทบต่อความเป็นไป
ของสังคมมาก ทั้งทางลบและทางบวก นโยบายมักถูกก าหนดโดยคนส่วนน้อยที่มีอ านาจและ
ผลประโยชน์ แต่มีผลกระทบทางลบต่อสุขภาวะของคนส่วนใหญ่ จ าเป็นที่สังคมและนักวิชาการ

                                                        
58 สมเจตนา มุนีโมนยั,ประสิทธ์ิชัย หนูนวล และคณะ, ความสุขที่ออกแบบได้ เมื่อยกระดับ ขยับ

แผนแม่บทเป็นแผนสขุภาวะชุมชน, หน้า 23, 25. 
 59 ประเวศ วะสี, บนเส้นทางใหม่ การส่งเสริมสุขภาพ อภิวัฒน์ชีวิตและสังคม, สถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, 2542), หน้า 2-59.   
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จะต้องเข้ามาท างานในกระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพสังคม การส่งเสริมสุขภาพ
ประกอบด้วย  
 1) สุขภาวะทางจิตและวิญญาณ สังคมสามารถลดและป้องกันความเครียด           
มีสุขภาพจิตดี มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณให้สูงยิ่งๆ ขึ้น  

 2) การปฏิรูปสุขภาพ (health care reform) กับ ความเป็นประชาสังคม (civil 
society) นั้นท าให้เศรษฐกิจดี การเมืองดี ศีลธรรมดี และสุขภาพดี ระบบบริการที่ดีต้อง
รับผิดชอบต่อสังคมที่สามารถตรวจสอบได้ (social accountability)  

 3) สังคมมีจิตส านึก หรือจินตนาการใหม่เรื่องสุขภาพดี และเกิดพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน สถานที่ท างาน ระบบสังคม 
สื่อมวลชน ตลอดจนนโยบาย เรียกว่ากระบวนการ การส่งเสริมสุขภาพส าหรับคนทั้งมวล 
(health promotion for all) เพ่ือให้คนทั้งมวลมีสุขภาพดี (good health for all)  

 4) พฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพมีดังนี้ (1) พฤติกรรม
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ (2) พฤติกรรมการกินที่ถูกต้อง (3) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง      
(4) สร้างทักษะชีวิต (5) จัดสิ่งแวดล้อมให้เกื้อกูลต่อสุขภาพ (6) พัฒนาการทางจิตวิญญาณ      
(7) การเรียนรู้ที่ดี  

 5) การส่งเสริมสุขภาพ โดยอาศัยพฤติกรรม การจัดสิ่งแวดล้อม และการเรียนรู้ได้
โดย (1) บุคคลสุขภาพ (healthy person) ทุกคนควรเป็นบุคคลสุขภาพ (2) ครอบครัวสุขภาพ 
(healthy family หรือ healthy home) ครอบครัวอบอุ่น (3) ชุมชนสุขภาพ (healthy 
community) เมืองสุขภาพ (healthy city) การรวมตัวกันให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง ความเป็นประชา
สังคม (civil society) กล่าวได้ว่ายุทธศาสตร์ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนหรือประชาคมหรือ
ความเป็นประชาสังคม เป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญที่สุดในการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต     
(4) โรงเรียนสุขภาพ (health school) (5) ที่ท างานสุขภาพ (healthy workplace)  

 6) ส่งเสริมสุขภาพจะเป็นวิธีที่ช่วยให้มนุษย์พบอิสรภาพ อันเป็นสุขภาวะ มีอายุ 
วัณโณ สุขัง พลัง คือสุขภาวะหรือสุขภาพดีแท้ หมายถึง ขอจงมีสุขภาพดี เพราะการมีสุขภาพเป็น
ของมีค่า เป็นยอดปรารถนาของชีวิต เป็นมงคลชีวิต หรือสุขภาพเป็นบรมธรรม บุคลคลแต่ละคน
จึงควรปลดปล่อยตัวเองเป็นอิสระ มีส านึกแห่งศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และศักยภาพแห่ง
ความสร้างสรรค์ว่า เราสามารถสร้างชีวิตที่ดีและสังคมที่ดีได้ รวมกลุ่มกับเพ่ือนที่ถูกใจศึกษาและ
ปฏิบัติให้ชีวิตและสังคมดีขึ้น เข้าถึงความสุขทางจิตวิญญาณ อันเป็นความสุขอันประณีต 

 ข) แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก  

 กล่าวโดยภาพรวมเป็นการเชื่อมโยงความรู้ทางพระพุทธศาสนาไปสู่กระบวนการ
แก้ปัญหาของเด็กในยุคนี้  ดังกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้
พระราชทานแก่เด็กทั่วโลก เมื่อพุทธศักราช 2522 ดังความว่า 
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เด็กจะเป็นผู้ได้รับทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่ รวมทั้งการรับภาระรับผิดชอบในการ
ด ารงรักษา  ความผาสุกของประชากรโลก ดังนั้นเด็กทุกคนจึงควรและจ าเป็นที่จะต้อง
ได้รับการเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีความสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆ 
พร้อมทั้งฝึกหัดขัดเกลาความคิดจิตใจให้ประณีต ให้มีศรัทธามั่นคงในคุณความดี มีความ
ประพฤติเรียบร้อย สุจริตและมีปัญญาแจ่มใสในเหตุผล 60 

 แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะของเด็กไทยในปัจจุบัน โดยการศึกษาจาก
สถานการณ์ซึ่งมีผู้รวบรวมไว้ จากบรรทัดฐานสังคมดังนี้ 

 สถาบันครอบครัวอ่อนแอ61  ไม่สามารถท าบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม จากการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวที่สังคมไม่ตระหนักถึงความส าคัญของสถาบันครอบครัวใน
การท าหน้าที่หลักเรื่องการอบรมเลี้ยงดูให้เด็กเป็นคนดีมีคุณภาพและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม  
อีกทั้งยังผลักภาระไปให้สถาบันอ่ืนมากขึ้น โดยเฉพาะการใช้บริการรับเลี้ยงเด็ก และการอบรม
บุตรหลานกลายเป็นบทบาทของสถาบันการศึกษา สมาชิกในครอบครัวขาดการเรียนรู้และใช้เวลา
ร่วมกันอย่างมีคุณภาพ สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสถดถอยลง จิตวิญาณของการเป็นครอบครัว 
น าไปสู่การแตกแยกของครอบครัว ขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดปัญหาเด็กเร่ร่อน เด็กถูกทิ้งในสถาน
สงเคราะห ์ 

 ระดับการศึกษาของคนไทยสูงขึ้น ขณะที่มีคุณธรรมจริยธรรมลดลง62  ความก้าวหน้า
ของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ ท าให้สภาพการด าเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปสู่การแข่งขัน และการรับรู้วัฒนธรรมต่างชาติอย่างกว้างขวางผ่านช่องทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ทันสมัย รวดเร็ ว เข้าถึงง่าย ส่งผลให้ทุกฝ่ายเห็น
ความส าคัญของการศึกษา เปิดโอกาสให้เด็กมีโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และจบปริญญา
เพ่ิมขึ้นอย่าต่อเนื่อง ขณะที่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนยังอยู่ในระดับต่ า คะแนน
เฉลี่ยผลการสอบต่ ากว่ามาตรฐาน เป็นผลมาจากปัญหาในการจัดการศึกษาหลายประการ      
เช่น ขาดแคลนครูในเชิงปริมาณและคุณภาพ นอกจากนี้ระบบการศึกษายังไม่สามารถท าหน้าที่  
ในการสร้างจิตส านึก ทัศนคติและประโยชน์ต่อความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และขาด           
การหล่อหลอมคนไทยให้รู้จักคิด วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจ ท าให้ไม่
สามารถคัดกรอง เลือกรับข้อมูลข่าวสารรวม ถึงวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงค่านิยม มีทัศนคติ       
มุ่งความฟุ้งเฟ้อ การบริโภคนิยม ปัญหาความรุนแรงและความขัดแย้งในสังคม 

                                                        
 60 คณิต เพิ่มทรัพย์, โครงการตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีกับการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพ่ือความมั่นคงของชาติ, วิทยาลัยป้องกัน
ราชอาณาจักร, 2536, หน้า, 36. 
 61 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2555-2559, กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 18. 
 62 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 19. 
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 แนวโน้มของคนไทยมีอายุยืนยาวขึ้นแต่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่มีสาเหตุจาก
พฤติกรรมการด ารงชีวิตที่ไม่เหมาะสมเพ่ิมขึ้น63 ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การแพทย์ถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บอย่างต่อเนื่อง สามารถลดอัตราการตายจาก    
การเจ็บป่วยได้มากขึ้น ส่งผลให้คนไทยมีอายุยืนยาว แต่การรับวัฒนธรรมต่างชาติ โดยขาด         
การคัดกรองและน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมทั้งในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรม
การด ารงชีวิตที่นิยมบริโภคอาหารประเภทไขมัน น้ าอัดลม ขนมขบเขี้ยว และอาหารฟาสต์ฟูด 
ขณะที่มีการออกก าลังกายน้อยลง ท าให้คนไทยป่วยตายด้วยโรคที่ป้องกันได้เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะ 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนนั้น พบว่า มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที่การเคลื่อนย้ายคนอย่างเสรีตลอดเวลาจะเพ่ิมความเสี่ยงให้คนไทยมีการเจ็บป่วยด้วย
โรคติดต่อระบาดใหม่ๆ 

 เด็กถูกด าเนินคดี ปัญหาเด็กที่กระท าผิดถูกด าเนินคดีในสถานพินิจฯ เพ่ิมขึ้น 64 มิติ
ทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรุนแรงในเด็ก สะท อนสภาพสังคมและวัฒนธรรม            
แหงความรุนแรง การแกปัญหาจึงจ าเปนต้องใชฐานคิดของการมองปญหาที่กว้างกว่าตัวบุคคล
หรือแบบแยกสวน ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่แวดลอมและสัมพันธกับวิถีชีวิตที่ส่งผลต่อแนวคิด
ของเด็ก การให้เด็กยอมรับการลดใชความรุนแรงในวิถีชีวิตประจ าวัน การสร้างวัฒนธรรมที่เชื่อว่า
พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กถูกสร้างจากสังคมที่แวดล้อมหล่อหลอมเด็กขึ้นมา ความรุนแรง  
ในเด็กมีหลายรูปแบบทั้งการเป็นผู้สังเกต ผู้กระท า และผู้ถูกกระท า แฝงอยู่ในชีวิตประจ าวัน    
จนกลายเป็นสิ่งธรรมดา รูปแบบความรุนแรงเช่นการใช้วาจา ข่มขู่รีดไถ การมีพฤติกรรมรังแก
ผู้อ่ืน การมีประสบการณ์เห็นพ่อท าร้ายแม่มีความสัมพันธ์กับการใช้พฤติกรรมความรุนแรง 
ชี้ให้เห็นว่า ครอบครัวละเลย ขาดความเอาใจใส่ ใช้ความรุนแรงส่งผลทางจิตใจ ความกลัว   
ความไม่ม่ันคง ซึ่งมีความส าคัญต่อธรรมชาติของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง 

 การเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจที่เหมาะสมต่อเด็ก 65 มีความสามารถ
ในการปรับตัวเข้ากับสังคม ของแต่ละคนมีรากฐานมาจากอุปนิสัยที่ดีงามในวัยเด็ก พ่อแม่และ
ผู้ใหญ่ที่สัมพันธ์กับเด็กต้องสร้างเสริมสิ่งที่ดีงามให้แก่เด็ก เป็นสิ่งที่ท าให้คนๆ นั้นประสบ
ความส าเร็จ “การดูแลเด็กให้ประสบความส าเร็จในชีวิต มีความสุขทั้ งในชีวิตส่วนตัว            
ชีวิตครอบครัวและชีวิตท างาน ไม่ใช่การเรียนเก่งได้ที่หนึ่งด้านวิชาการอย่างเดียว ไม่ได้ช่วยให้   
ประสบความส าเร็จ ต้องมีทั้ง IQ, EQ, AQ, SQ, PQ”66 IQ (intelligence quotient) คือ      

                                                        
 63 ยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 20. 
 64 เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ, รายงานการวิจัย, มิติทางสังคมวัฒนธรรมทีส่่งผลต่อ
ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน, หน้า 3, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.m-
society.go.th/ewt_news.php?nid=746 [30 มีนาคม 2557]   
 65 นิคม วรรณราชู, ครอบครัวพ่อแม่คือผู้น า, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ส.
เอเซียเพลส, 2544), หน้า 122. 
 66 ศันสนีย์ ฉัตร์คุปต์, เทคนิคการสร้าง IO EQ AQ 3Q เพ่ือความส าเร็จ, พิมพ์ครั้งที่ 1, 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันสร้างสรรค์ศักยภาพสมองครีเอตีฟเบรน, 2545), หน้า 61. 
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เป็นความสามารถของมนุษย์ เป็น ความสามารถในการท างานของสมองอย่างหนึ่ง EQ 
(emotional intelligence หรือ emotional quotient) คือ ความสามารถในการตระหนักรู้
ความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืน วุฒิภาวะทางอารมณ์ 67 AQ (adversity quotient)                
คือ ความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ MQ (moral quotient) คือ ความสามารถ
ด้านจริยธรรม SQ (social quotient) คือ ความสามารถด้านสังคม PQ (play quotient)      
คือ ความสามารถด้านการเล่น68 ดังนั้นการยอมรับว่า IQ EQ AQ และ MQ ร่วมกันมีความส าคัญ
ต่อพฤติกรรม โดยถือว่าเป็นการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม 

 การมีครอบครัวที่อบอุ่น 69 สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดลท าการส ารวจครอบครัวในสังคมไทย ท าการศึกษาครอบครัวในสภาวะ
ยากล าบาก ได้รับการดูแล และส่งเสริมการเรียนรู้  จนเกิดสุขภาวะครอบครัว  และร่วมกันสร้าง
สุขภาวะที่ยั่งยืนขึ้นในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งครอบคลุมทั้ง
สัมพันธภาพระหว่าง พ่อแม่ลูก พ่ีกับน้อง ลูกกับสมาชิกอ่ืนที่มีความสัมพันธ์ต่อครอบครัว ล้วนมี
ความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาเด็ก การเลี้ยงดูเด็กทางกายให้กินดีอยู่ดีแต่ เพียงด้านเดียวยังไม่พอ 
การสร้างความสัมพันธ์ ผูกพันใกล้ชิดกันระหว่างครอบครัว โดยเฉพาะความใกล้ชิดที่วางอยู่บน
พ้ืนฐานของความผูกพันแรกสุดกับพ่อแม่ หากปราศจากความผูกพันใกล้ชิดนี้แล้ว เด็กจะมี
พ้ืนฐานที่อ่อนแอทั้งร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ จะช่วยเป็นภูมิคุ้มกันให้เด็กในการเผชิญกับสิ่งที่
ไม่ดีต่างๆ ได้ เด็กที่เติบโตครอบครัวที่มีสัมพันธภาพห่างเหินคลอนแคลนมักถูกพบว่า ตกเป็น
เหยื่อถูกชักจูงเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสพติดต่างๆ ได้ง่าย ซึ่งตรงข้ามกับเด็กที่เติบโตภายใน
บรรยากาศครอบครัวที่อบอุ่นสามารถพ่ึงพิงและไว้ใจกันได้ เด็กเหล่านี้จะมีภูมิคุ้มกันตนให้
ปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้ายหรือไม่ดีต่างๆ ได้ 

 การอบรมเลี้ยงดู เด็กที่ถูกต้อง 70 การศึกษาเริ่มต้นที่บ้าน พ่อแม่ที่ฝึกให้ เด็ก            
มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกาย ในเรื่องการกินอาหาร การใช้ปัจจัย 4 เริ่มฝึกชีวิตที่ดีงาม
คือจริยธรรมโดยศึกษาตั้งเรื่องกินอาหาร คือรู้จักกินด้วยการใช้ปัญญา ส่วนปัจจัย 4 อ่ืนๆ หัดให้
บริโภคเป็น ท ากิจกรรมทุกอย่างให้เป็นการศึกษา ลดปัญหาเด็กในสังคม ไม่ก่อความเดือดร้อน
เป็นไปเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การฝึกด้านศีล ฝึกให้ท าตนให้เป็นประโยชน์ มีความตั้งใจ         
                                                        
 67 อัจฉรา สุขารมณ์, วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี, อรพิน ชูชม, รวมบทความทางวิชาการ อีคิว , พิมพ์
ครั้งท่ี 2 , (กรุงเทพมหานคร : DESkTOP, 2543), หน้า 35. 
 68 B.M. Bass, Cognitive, social and emotional intelligence of transformational 
leaders, In R.E.Riggio(ed.) Multiple intelligences and leadersihip, Mahwah, (New Jersey, 2002), 
pp.105-118. 

 69 จรรจา สุวรรณทัต, ทัศนาทองภัคดี และ วิจิตร อักษรชุม, การเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวตามมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกจิการสตรีสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ร่วมกับสถาบนัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิ
โรฒ, 2554), หน้า 9. 
 70 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, พิมพ์ครั้งที่ 10, (จังหวัด
สมุทรปราการ : มูลนิธิพุทธธรรม 2552), หน้า 30. 
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มีแรงจูงใจที่ดี คือการฝึกด้านสมาธิ ฝึกให้คิดไตร่ตรองว่าสิ่งที่ก าลังท า ท าไปแล้วจะเกิดผลดี 
ผลเสียตามมาอย่างไร คือการฝึกด้านปัญญา เมือเด็กได้รับการฝึกอย่างถูกทาง เป็นการศึกษาที่
ถูกต้องแล้ว ชีวิตที่ดีก็ตามมา เด็กจะมีส านึกในการศึกษา พอเจออะไรที่จะได้ฝึก เด็กก็จะชอบ 
เต็มใจ และมีความสุข เมื่อเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้องแล้ว น าไปสู่การพัฒนาสุขภาวะของ
เด็กพร้อมกันไปในทุกด้าน    

 การส่งเสริมความฉลาดทางสุขภาวะในเด็ก71  คือความเป็นอยู่อย่างฉลาด เกิดขึ้นได้
โดยวิธีเรียนรู้ที่จะด าเนินไปตลอดชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้  (learn to learn) เพ่ือให้มีทักษะการ
เรียนรู้ หรือการฝึกฝนให้รู้วิธีที่จะเข้าใจ การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (learn to do) หรือการ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่แวดล้อม การเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน (learn to live together) หรือการ
มีส่วนร่วมและร่วมมือกับผู้อ่ืนในกิจการทั้งปวงและการเรียนรู้เพ่ือชีวิต (learn to be) หรือการมี
สติปัญญาไหวพริบในการเข้าใจโลกรอบตัว มีความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการที่จ าเป็น ประพฤติ
ตนด้วยความรับผิดชอบและอย่างเป็นธรรม คุณลักษณะพ้ืนฐานส าคัญที่จ าเป็นต้องพัฒนาเพ่ือ
เพ่ิมความฉลาดทาง สุขภาพส าหรับเด็กที่จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของโลก สมัยใหม่ให้
พร้อมรับมือและสามารถปรับตัวเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ ถูกต้องและดูแลสุขภาพอย่าง
เหมาะสม มีคุณลักษณะพ้ืนฐาน 6 ประการ ดังนี้ (1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
access (2) ความรู้ ความเข้าใจ cognitive (3) ทักษะการสื่อสาร communication skill)      
(4) ทักษะการตัดสินใจ decision skill (5) การรู้เท่าทันสื่อ media literacy) และ               
(6) การจัดการตนเอง (self-Management)  

 การส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา72 ศาสนาท าให้มนุษย์อยู่รวมกันอย่าง
มีความสุข หลักการทุกศาสนาล้วนมุ่งหวังให้ทุกคนเป็นคนดี ศาสนาเป็นบ่อเกิดแห่งจริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต หากบุคคลด าเนินชีวิต ปฏิบัติ
ตามลักค าสอนของศาสนานั้นๆ สังคมย่อมมีความสุข ศาสนาเป็นแหล่งรวมศิลปวิทยาการ ควบคุม
สมาชิกให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม สร้างจิตส านึก เป็นเครื่องส่งเสริมความมั่นคงในการ
ปกครองประเทศ เป็นที่ พ่ึงทางใจ สมาชิกของครอบครัว ชุมชนได้มีโอกาสมาอยู่ร่วมกัน       
สร้างความรัก ความผูกพัน ที่มีต่อกันทั้ง ด้วยการช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น ท าบุญ
ตักบาตร เลี้ยงพระ ปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ ท ากิจกรรมร่วมกันตามประเพณีต่างๆ การท ากิจกรรม
ที่เกิดคุณค่าต่อสังคม ท าให้มีความเอ้ืออาทรต่อบุคคลในสังคมและร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อม     
ท าความสะอาดวัดวาอาราม สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญต่อการหล่อหลอม ความผูกพัน 
รักใคร่ของสมาชิกในครอบครัว และชุมชน สังคม 

                                                        
 71 ขวัญเมือง แก้วด าเกิง, และคณะ, ความฉลาดทางสุขภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : 
นิวธรรมดาการพิมพ์ (ประเทศไทย) จ ากัด 2552), หน้า 16. 
 72 โกนิฏ์ ศรีทอง, หลักสังคมวิทยา, คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 131, 139. 
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สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางการพัฒนาประเทศเชื่อมโยงวิถีชีวิตไทยเข้ากับ
วัฒนธรรมจากนานาอารยประเทศที่มีความหลากหลาย ประเทศไทยรับค่านิยมความเป็นสากล 
ทั้งจากตะวันตกเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตความเป็นไทย ส่งผลให้เด็กสนใจกับวัตถุที่น ามาตอบสนอง
ความต้องการ วัตถุที่ตอบสนองความสุขของตนเองได้มากขึ้น เช่น การตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วผ่านทางโลกเสมือนจริง การดูทีวีมาก ติดสื่อออนไลน์ และการนิยมความ
รุนแรงเพ่ือแก้ปัญหา เด็กต้องปรับตัวกับวัฒนธรรมที่หลากเหล่านี้ พฤติกรรมบางส่วนกลายเป็น
ปัญหาของสังคม การแก้ปัญหาเป็นไปเพ่ือสร้างเสริม มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันการฟ้ืนฟู
สภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างเด็กไทยให้มีโภชนาการและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย    
ลด ละเลิกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ลดการบริโภคทรัพยากรจนเกินพอดี ตามวิสัยทัศน์การ
พัฒนาประเทศ ดังนั้นการพัฒนาสุขภาวะของเด็ก คือการที่เด็กทุกคนจะต้องได้รับความส าคัญ
ได้รับการดูแลและความคุ้มครองอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่แบ่งแยกทั้งในเรื่องเชื้อชาติ สีผิว เพศ 
ภาษา ศาสนา การมีชีวิต การอยู่รอด และการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม รวมถึงความ
อยู่ดีมีสุขของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน อิทธิพลของปัญหาความไม่มั่นคงของเด็กและเยาวชน   
ที่เด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในชีวิตเพ่ิมข้ึน  

   ค) แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะในพระพุทธศาสนา  

 ในพระไตรปิฎก ขอบเขตความหมายของสุขภาวะในพุทธศาสนา คือความสุข 
แนวทางหนึ่งที่ใช้ในการพูดถึงความหมายเป็นด้านที่ตรงข้ามกับทุกข์ ภาวะที่หมดสิ้นจากความ
ทุกข์พุทธศาสนาถือว่าเป็นความสุข มีนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึง สุขภาวะ ในทัศนะของ
พุทธไว้ดังต่อไปนี้  

 พระไตรปิฎก73 กล่าวถึง ความทุกข์ – ความสุข ของมนุษย์ดังนี้ ทุกขวิหารสูตร ว่า
ด้วยธรรมเครื่องอยู่เป็นทุกข์ คือตรัสว่าธรรม 2 ประการ คือ (1) ความไม่คุ้มครองทางทวาร      
ในอินทรีย์ทั้งหลาย (2) ความไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร เป็นเหตุให้อยู่เป็นสุข ไม่อึดอัด 
ไม่คับแค้น ไม่กระวนกระวายในปัจจุบันหลังจากตายแล้วย่อมไปสู่สุขคติ สุขวิหารสูตร ว่าด้วย
ธรรมเครื่องเป็นอยู่เป็นสุข คือตรัสว่าธรรม 2 ประการ คือ (1) ความคุ้มครองทางทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย (2) ความรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร เป็นเหตุให้อยู่เป็นสุข ไม่อึดอัด ไม่คับแค้น 
ไม่กระวนกระวายในปัจจุบันหลังจากตายแล้วย่อมไปสู่สุขคติ  “กายิกสุข ความส าราญทางกาย 
ความสุขทางกาย ความเสวยสุขที่เป็นความส าราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส สุขเวทนาที่เป็นความ
ส าราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส นี้เป็นกายิกสุข เจตสิกสุข คือ ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ 
ความเสวยสุขที่เป็นความส าราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส สุขเวทนาเป็นความส าราญซึ่งเกิดจาก    
เจโตสัมผัส นี้เป็นเจตสิกสุข”74 

                                                        
 73 ขุ.อิติ (ไทย) 25/28/375. 
 74 ขุ.ป. (ไทย) 23/409/272. 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 75 กล่าวไว้ว่าภาวะที่เป็นสุขเป็นความสมบูรณ์
อย่างหนึ่ง มีองค์ประกอบด้านต่างๆ หลายด้าน เป็นองค์ประกอบของภาวะที่เป็นความดีงาม
สมบูรณ์ของชีวิต และด้านเหล่านั้นสามารถใช้เป็นเครื่องมือตรวจสอบความสุขได้ ด้านความเสรี 
คือ ความปลอดโปร่ง โล่ง เบา หลุดพ้น ไม่ถูกปิดกั้น จ ากัด บีบคั้น ไม่ติดขัดข้อง ไม่ถูกผูกมัด    
กดทับไว้ แต่เคลื่อนไหวได้คล่องตามปรารถนา คือภาวะ ที่เป็นอิสระ ด้านความสงบ คือ ภาวะ   
ที่ไม่มีความร้อนรนกระวนกระวาย ไม่กระสับกระส่าย ไม่เร่าร้อน ไม่ว้าวุ่น ไม่พลุ่งพล่าน         
ทั้งร่างกายและจิตใจไม่ถูกรบกวน ไม่มีอะไรมาระคายเคือง คือ สงบ ด้านความสะอาด หรือความ
บริสุทธิ์ หมดจดสดใส ไม่มีความขุ่นเศร้าหมอง ไม่เลอะเทอะเปรอะเปื้อน แต่ไม่ใช่ความสะอาด
ด้านวัตถุหรือรูปธรรม แต่หมายถึงด้านจิตใจที่ไม่มีความหมองมัว ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง  
ด้านความสว่าง กระจ่างแจ้ง แจ่มชัด ใสสว่าง หรือผ่องใส มองเห็นทั่วตลอด ถ้าขาดไปแม้แต่บาง
ด้าน ก็จะเป็นความสุขที่แท้จริงไม่ได้ ยังขาด ยังพร่อง เป็นความสุขที่ยังมีปัญหา ซึ่งก็คือยังเป็น
ทุกข์ คือมีศักยภาพแห่งการที่จะเป็นทุกข์ การมีสุขภาวะ สามารถแจกแจงออกเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ที่จะส่งผลให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขได้ องค์ประกอบที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นบูรณาการ 
สามารถอธิบายได้ดังนี้  

 องค์ประกอบที่ 1  สุขภาพกายดี มีความหมายครอบคลุมถึง การมีร่างกายที่แข็งแรง 
มีภาวะโภชนาการที่ดี มีพฤติกรรมด ารงชีวิตที่เหมาะสม ส่งผลให้ห่างไกลจากโรคภัย ไข้เจ็บ       
ไม่มีโรคประจ าตัว/โรคเรื้อรัง และมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ 

 องค์ประกอบที่ 2 สุขภาพจิตดี หมายถึง ความสามาร มีคุณธรรมจริยธรรมใน     
การใช้กลไกปรับตัวที่ถูกต้อง สามารถปรับอารมณ์ ความรู้สึกสภาวะสมดุลได้โดยที่ตนเอง และ
สิ่งแวดล้อมไม่เดือดร้อน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนมีจิตใจที่ดีงาม เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ 
รวมทั้งมีจิตส านึกความเป็นไทย  

 องค์ประกอบที่ 3  มีสติปัญญา และใฝ่รู้ การรู้เท่าทันและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของสังคมได้ สามารถใช้ประสบการณ์ ศักยภาพและทักษะความสามารถของ      
แต่ละคนให้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติกิจการต่างๆ ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

 พระไพศาล วิสาโล76 กล่าวถึง สุขภาวะ หรือความปกติสุขไว้ว่า คนทั่วไปมักนึก     
ว่าเป็นเรื่องกายเท่านั้น แต่ในความเป็นจริง สุขภาวะทางกายเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสุขภาวะ
ทั้งหมดของมนุษย์ มนุษย์นั้นมีทั้งกายและใจ แต่ละคนยังมีชีวิตอยู่ท่ามกลางผู้คน ทั้งหมดนี้ล้วน
เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลถึงสุขภาวะของทุกคน พระไพศาล วิสาโร กล่าวถึงภาพรวมสุขภาวะทั้ง 4 
ด้านดังนี้ 

                                                        
 75 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2548), หน้า 6-8. 
 76 พระไพศาล วิสาโล, สุขแท้ด้วยปัญญา : วิถีสู่สุขภาวะทางปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร : ปาปิรุส พับลิเคช่ัน 2552), หน้า 9. 
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 1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีสุขภาพดี ปลอดพ้นโรคภัยไข้เจ็บ ไม่อดอยากหิว
โหย มีปัจจัยสี่พอเพียงกับอัตภาพ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ ปราศจากมลภาวะ 
หรือภัยธรรมชาติ มีการเอาใจใส่ดูแลร่างกาย รวมทั้งบริโภคใช้สอยอย่างถูกต้องเหมาะสม ด าเนิน
ชีวิตไปในทางท่ีไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง 

 2) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างราบรื่ นกลมกลืน 
ประกอบด้วยไมตรีจิต มิตรภาพ ปราศจากสัมพันธภาพที่ร้าวฉาน มีสวัสดิภาพในชีวิต สิทธิ
เสรีภาพได้รับการคุ้มครอง ปลอดพ้นจากการถูกคุกคามหรือเบียดเบียน ขณะเดียวกัน             
ก็ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 

 3) สุขภาวะทางจิต หมายถึง การมีจิตที่สดชื่น เบิกบาน ผ่องใสและสุขสงบ ไม่กลัด
กลุ้มกังวล มีก าลังใจในความมั่นคงภายใน ปราศจากความท้อแท้ หดหู่ โศกเศร้าหรือโกรธขึ้ง     
มีเมตตากรุณาและจิตใจที่อ่อนโยนสามารถเข้าถึงความสุขที่ประณีตได้ 

 4) สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง การมีความรู้และความคิดที่ถูกต้องดีงาม ช่วยให้
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข รู้จักคิดหรือพิจารณาด้วยเหตุผลจนสามารถแก้ปัญหาหรือหลุดพ้น
จากความทุกข์ตลอดจนรู้จักด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จด้วยวิธีแห่งปัญญาสามารถเป็นที่พ่ึงของ
ตนเองได ้

 ธีระโชติ เกิดแก้ว77 กล่าวถึงการเสริมสร้างสุขภาวะโดยองค์รวมตามแนวคิดใน
พระพุทธศาสนาใน 4 ด้าน คือ (1) สุขภาวะทางกายที่มุ่งให้มนุษย์ดูแล รักษาปกป้องให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง การบริโภคปัจจัยสี่ให้ตรงเป้าหมายการบริโภคอย่างแท้จริง รวมถึงการมี
พฤติกรรมที่สร้างสุขให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนตามหลักศีลธรรม (2) สุขภาวะทางจิตที่มนุษย์พัฒนาให้
จิตสงบ ตั้งมั่นบริสุทธิ์และเกิดปัญญา สามารถพัฒนาชีวิตให้เกิดความสุข ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน
จนถึงความสุขสูงสุด (3) สุขภาวะทางสังคมที่มุ่งให้มนุษย์สร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคมที่น่าอยู่
อาศัย ปราศจากภัยคุกคามชีวิต และอบายมุขตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ทุกคนมีปัจจัยยังชีพ
ที่พอเพียง และ (4) สุขภาวะทางสิ่งแวดล้อม ที่มุ่งให้มนุษย์สร้างสิ่งแวดล้อมให้สมดุลเพ่ือให้เกิด
สุขภาวะต่อชีวิต 

 พินิจ ลาภธนานนท์78 กล่าวถึง ค าว่า “สุขภาพ” มักใช้ควบคู่ไปกับค าว่า “สุขภาวะ” 
ในมุมมองของสุขภาพหรือสุขภาวะ กล่าวคือ ภาวะที่เป็นสุข ซึ่งความสุขนั้นหมายถึง สภาพชีวิต 
ที่เป็นผลมาจากความสามารถในการจัดการปัญหา ในการด าเนินชีวิตในโลกหรือสังคมปัจจุบัน   
การมีสุขภาวะที่ดีของพระสงฆ์ควรมีพร้อมทั้ง 4 มิติ คือสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และ
ทางปัญญา  

                                                        
 77 ธีรโชติ เกิดแก้ว, “วิธีการเสริมสร้างสุขภาวะโดยองค์รวมในพระพุทธศาสนา”, วรสารพุทธ
ศาสน์ศึกษา, ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 13 (กันยายน-ธันวาคม, 2554), หน้า 9. 
 78 พินิจ ลาภธนานนท์, ประเด็นสุขภาวะในพระตรีปิฎก, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, 2556), หน้า 32-33.   
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 1) สุขภาวะทางกาย คือ การปราศจากโรค สมารถผสมผสานการท าหน้าที่ของ
ร่างกายทั้งทางด้านกายภาพหรือสรีระและการรับความรู้สึก ไม่อยู่ในภาวะที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค 
รวมทั้งยังมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาวะทางกายให้ดีขึ้น โดยการออกก าลังกาย 
การควบคุมน้ าหนัก การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม     
ทีส่่งผลเสี่ยงต่อสุขภาวะทางกาย เช่น ดื่มของมึนเมา 

 2) สุขภาวะทางจิต คือ ความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ของ
ตนได้อย่างเหมาะสม มีความเข้มแข็งด้านจิตใจ การที่บุคลจะมีสุขภาวะทางจิตจะต้องเข้าใจ
อารมณ์ของตน รู้วีการเผชิญบัญหา มีความอดทนอดกลั้นต่อความเครียด มีความสนุกสนาน    
ต่อการท ากิจกรรมและการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความสามารถ    
ในการยอมรับตนเอง ควบคุมตนเอง และปรับตัวได้เมื่อเผชิญปัญหาและความเปลี่ยนแปลงได ้

 3) สุขภาวะทางสังคม คือ ความสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนด้วยสัมพันธภาพที่ดี 
ปราศจากความขัดแย้งหรือปัญหาสังคมต่างๆ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ได้อย่างมี
ความสุข พร้อมจะให้ความช่วยเหลือชุมชน และสามารถปรับตัวให้เข้ากับบทบาทที่สังคมคาดหวัง 
ทั้งในสถานการณ์เป็นเป็นสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน 

 4) สุขภาวะทางปัญญา คือ มีความรู้ทั่ว รู้รอบ รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม เข้าใจเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งตามที่เป็นจริง และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุแห่งความดี
ความชั่ว ความประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่การมีสติคอยระลึกรู้ใจและอารมณ์ของตน
ตามความเป็นจริง รู้จักปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้ รวมถึงมีความสามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่บุคคลอ่ืน 

 สรุปว่า ในการมองโลกและวิถีสุขภาวะในพระพุทธศาสนา อยู่ที่การพัฒนาตนเองไป 
สู่ภาวะที่อิสระปลอดทุกข์ ความทุกข์ใดๆ ที่เกิดขึ้นก็คือโรค การไม่อบรมจิตหรือท าอย่างไม่สมดุล  
ก็คือ ทุกขเวทนา ผลจากการอบรมกายอบรมจิตตามแนวพุทธศาสนาคือปลดจากทุกข์จากโรคนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นความหงุดหงิด อยากได้ คิดร้ายผู้อ่ืน จิตขุ่นมัวอยู่ตลอดเวลา หรือการป่วยเป็นโรค
ทางกาย แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพระพุทธศาสนาให้ความสนใจการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ 
เป็นสภาพชีวิตที่เก้ือหนุนต่อการปฏิบัติ มีภาระน้อย ใช้ชีวิตเป็นอยู่เรียบง่าย ช่วยระงับทุกขเวทนา
ที่มีอยู่ให้เบาบาง และป้องกันไม่ให้ทุกข์เวทนาใหม่เกิดขึ้น อีกทั้งช่วยสร้างสุขภาวะด้วยศรัทธา  
ให้เกิดกับผู้คนเพ่ือให้พระศาสนาได้อุปถัมภ์ดูแลพระพุทธศาสนาโดยสังคมต่อไป การส่งเสริมสุข
ภาวะในทัศนะพุทธศาสนาจึงอยู่ที่การใช้ชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมโดยไม่ขัดกับหลักธรรม ทุกข์ที่
เกิดจากการเจ็บป่วยจึงเป็นเครื่องทดสอบการฝึกปฏิบัติตน ความส าคัญ ขอบเขต และความหมาย
ของสุขภาวะแบบพระพุทธศาสนา จึงเป็นพื้นฐานที่ดีของสังคม 

  สรุปสาระส าคัญของการส่งเสริมสุขภาวะ (Well-being)  นักวิชาการมีความเห็นว่า
การมีสุขภาวะ คือ ภาวะมิติต่างๆ ของชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อมและจิต
วิญาณ มีความเป็นปกติสุข สมบูรณ์แข็งแรง สามารถท าหน้าที่ได้อย่างเต็มสมรรถภาพ และเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน  ในทางพระพุทธศาสนามีความเห็นว่า สุขภาวะ คือ ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต
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โดยภาพรวมคือ ทางร่างกาย และทางจิตใจ โดยที่มุมมองของพุทธศาสนามีมุมมองต่อชีวิตที่กว้าง
กว่าทางโลก จึงอธิบายได้ด้วยเหตุของหลักกรรม ซึ่งเป็นผลจากการกระท าที่ไม่สอดคล้องกับ    
กฎของธรรมชาติ พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติหลักธรรม โดยแยกองค์ประกอบของสุขภาวะ
ออกเป็น 4 ด้านคือ  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านกาย ทางด้านจิต ด้านศีล ด้านปัญญา 
เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล จากหลักการดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า มนุษย์จะมีสุข
ภาวะที่ดีได้ด้วยการฝึกตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธ 
อย่างสอดคล้องกับการที่ นักคิด นักวิชาการ ให้ความส าคัญต่อการได้รับการดูแลในวัยเด็ก มีผล
ต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม และปัญญา นั่นคือ การเจริญเติบโตทาง
ร่างกาย และสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับพัฒนาการทางจิตใจ ส่งผลถึงการพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ 
ในแต่ละช่วงวัย ตั้งแต่แรกเกิดจนชราภาพมีผลต่อ การเรียนรู้ แก้ไขปัญหา และเผชิญกับวิกฤต  
ในชีวิตต่างๆ ท าให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  การสร้างเสริมปัจจัยทั้งปวง   
คือการอยู่ร่วมกันด้วยดี การสร้างเสริมสังคมที่มีสุขภาวะ เป็นกระบวนการแนวทางที่เป็นไป    
เพ่ือสังคมมีปรกติสุข สู่กรอบแนวคิดในการประเมินสถานะสุขภาวะส าหรับเด็กได้โดยการน า    
แต่ละมิติเชื่อมโยงกัน ด้วยแนวคิดการประเมินสุขภาวะในแต่ละมิติของเด็ก ได้ดังนี้ มิติทางกาย 
คือ พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ มิติทางจิตใจคือ การควบคุมอารมณ์ ความมั่นคงในตนเอง 
มิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อมคือ การสร้างสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ มิติทางจิต
วิญญาณคือ ความต้องการที่พอเพียง ความมีอิสรภาพ ความเท่าเทียมกัน  

 

2.3 แนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4 
 2.3.1 ความเป็นมาของการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  79 กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเน้นเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย์ ในจุดที่ว่ามนุษย์เป็นสัตย์ที่ฝึกได้ มนุษย์นั้นถ้าไม่ฝึกก็จะไม่ประเสริฐ แต่ถ้า
ฝึกแล้วก็จะมีขีดความสามารถสูงสุด เพราะมนุษย์มีขีดความสามารถในการฝึกตนเองได้จนถึงที่สุด 
ศักยภาพนี้เรียกว่า “โพธิ” ซ่ึงแสดงว่าจุดเน้นอยู่ที่ปัญญาเพราะ“โพธิ”นั้น แปลว่า“ปัญญาตรัสรู้” 
ก็คือปัญญาที่ท าให้มนุษย์กลายเป็นพุทธะ ในการศึกษาตามหลักธรรม สิ่งส าคัญต้องมีคือ ความ
เชื่อในโพธิ เรียกว่า “โพธิศรัทธา” ซึ่งเป็นศรัทธาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อมนุษย์มีศรัทธาเชื่อในปัญญา     
ที่ท าให้มนุษย์เป็นพุทธะได้แล้ว ก็พร้อมจะฝึกฝนพัฒนาตนเอง เพ่ือให้ “โพธิ” ปรากฏขึ้นมาจน 
ท าให้บุคคลกลายเป็นพุทธะ  

 จึงต้องมีกระบวนการพัฒนาสิกขา คือการศึกษา สิกขาคือกระบวนการพัฒนามนุษย์
หรือฝึกมนุษย์ให้ “โพธิ” ปรากฏ เพ่ือให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีด าเนินในแนวทางของ “โพธิ” ชีวิตที่ดี
เรียกว่า “มรรค” คือการฝึกฝนให้มีชีวิตที่ดี การพัฒนาคุณภาพก็คือการฝึกให้มีชีวิตที่ดีด าเนินตาม
มรรค และมรรคมีองค์ 8 นั้นก็สรุปได้เป็นสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคกับสิกขาเป็นเรื่อง  

                                                        
 79 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, หน้า 42-49. 
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ที่สัมพันธ์แต่คนละแง่ สิกขาเป็นตัวการฝึก พัฒนามนุษย์ เมื่อฝึกได้ผลจนสิ่งนั้นเป็นวิถีชีวิตของเขา 
ก็กลายเป็นมรรค พอมรรคเกิดก็เข้าถึงจุดหมายของการศึกษาหรือการพัฒนา คืออิส รภาพ        
ที่ปลอดทุกข์ปราศปัญหา 

 มรรคมีองค์ 8 หรือ มรรค 8 ประการ แนวทางด าเนินอันประเสริฐของชีวิต คือทาง
สายกลางในการด าเนินชีวิต เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ว่ามรรค แปลว่าทาง ในที่นี้หมายถึงทางเดิน
ของใจ เป็นการเดินจากความทุกข์ ไปสู่ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ซึ่งมนุษย์หลงยึดถือและ
ประกอบขึ้นใส่ตนด้วยอ านาจของอวิชชา มรรคมีองค์แปด คือต้องพร้อมเป็นอันเดียวกันทั้งแปด
อย่างดุจเชือก ฟ่ันแปดเกลียว องค์แปดคือ การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอัน
ประกอบด้วยองค์แปดนี้ เมื่อรวมกันแล้วเหลือเพียง 3 คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา สรุปสั้น ๆ ก็คือ 
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือการเดินตามมรรค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็น
จรงิด้วยปัญญา 
 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทาง
กุศลหรือความดีงาม 
 3) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์     
ดีงาม 
 4) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 
 5) สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผู้อื่น 
 6) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
 7) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วย 
ความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ 
 8) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
 หลักการฝึกฝนพัฒนามนุษย์80  ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างบูรณการและมนุษย์เป็นองค์รวม    
ที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ (1) ศีลเป็นเรื่องของการฝึกพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน
เครื่องมือที่ใช้ในการฝึก คือวินัย (2) สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต (3) ปัญญา เป็นเรื่อง
ของการฝึกฝนพัฒนา ในด้านการรู้ความจริง หยั่งรู้เหตุผล รู้เท่าทันธรรมดาของโลกของชีวิต 
 โดยการแยก ไตรสิกขา เป็น 3 ด้าน ในการพัฒนามนุษย์ ทั้ง 3 ด้านไปพร้อมๆกัน 
 1) ความสัมพันธ์ด้วยกาย วาจา และอินทรีย์ทั้ง (ศีล) 
 2) ความสัมพันธ์ด้วยจิตใจ (สมาธิ) 
 3) ความสัมพันธ์ด้วยปัญญา (ปัญญา) 
 

                                                        
 80 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย, [ออนไลน์].
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/integrated_development_of_thai_childr
en.pdf,[ 1 ตุลาคม 2556], หน้า 15-18. 
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 โดยการแยกภาวนา เป็น 4 ด้าน ใช้ในการวัดผล 
 1) ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ (กายภาวนา) 
 2) ดูความสัมพันธ์กบัสิ่งแวดล้อมด้านสังคม (สีลภาวนา) 
 3) ดูด้านจิตใจ ทั้งอารมณ์ ความรู้สึก (จิตตภาวนา) 
 4) ดูด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

 หลักที่กล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม ตัวการฝึกเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดี
งามที่เกิดจากการฝึกนั้นเป็น “มรรค” การฝึก สิกขา หรือการศึกษาใช้ศัพท์เป็นค าว่า “ภาวนา” 
ซึ่งก็คือเรื่องของสิกขานั่นเอง ภาวนา แปลว่าท าให้เจริญ หรือฝึกอบรม ภาวนาประกอบด้วย 4 
ด้านคือ  (1)  กายภาวนา (2) สีลภาวนา (3) จิตตภาวนา (4) ปัญญาภาวนา  

  จากการศึกษา ความเป็นมาของการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา  4 สรุปว่า         
เมื่อมนุษย์มีชีวิตความเป็นอยู่ที่พอดี  กายใจมีสุขภาพดี สังคมจึงเกิดความสงบสุข ท่ามกลาง
ธรรมชาติที่เกื้อกูล มีดุลยภาพที่พร้อม เมื่อมนุษย์ต้องการบรรลุจุดหมายสูงสุด ด้วยการฝึกฝน
พัฒนาตนเอง ต้องเกิดดุลยภาพจากธรรมชาติ ได้ด้วยการปฏิบัติ  ฝึกฝน เมื่อชีวิตมนุษย์ปฏิบัติ 
ด้วยการรู้จักการเป็นอยู่ด้วยพอดี เพื่อ สุขภาพท่ีดี “มนุษย์จะบรรลุจุดหมาย คือสภาพที่พ้นปัญหา   
ไร้ทุกข์ เรียกว่าวิมุติธรรมหรืออิสรภาพ”81 

 2.3.2 ความหมายของหลักภาวนา 4 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กล่าวถึงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสมาธิภาวนาสูตร 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา 4 ประการนี้ คือ   
 1) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  
 2) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ  
 3) สมาธิภาวนาที่บุคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ  
 4) สมาธิภาวนาที่บุคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสิ้นความอาสวะ82 

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในพจนานุกรมฉับประมวลธรรม ให้ความหมายว่า 
ภาวนา 4 หมายถึง การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา (cultivation; 
training; development),83 กายภาวนา(การอบรมกาย) สีลภาวนา (การอบรมศีล)  จิตตภาวนา 
(การอบรมจิต) ปัญญาภาวนา (การอบรมปัญญา)84 

1. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็น

                                                        
 81 พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตโต), รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์
ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 2545), หน้า 141. 

82 องฺ.จตุก. (ไทย) 13/5/68-69. 
83 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 10, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2545), หน้า 70. 
84 ขุ.จ.ู(ไทย) 30/18/115. 
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คุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical development)  

2. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล       
ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี 
เกื้อกูลแก่กัน (moral development ) 

3. จิตตภาวนา หมายถึงการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และ
สดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น (cultivation of The Heart; emotional 
development)  

4. ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา  
ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
(cultivation of wisdom; intellectual development) ในบาลีที่มา แสดงภาวนา 4 นี้       
ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงมีความหมายเป็น (1) ภาวิตกาย (2) ภาวิตศีล (3) ภาวิตจิต           
(4) ภาวิตปัญญา คือ (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วน
ย่อมเป็นพระอรหันต์85 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต) 86 กล่าวถึงหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ค าว่า “ภาวนา” 
คือ การฝึกอบรม หรือท าให้เจริญใช้ส าหรับการพัฒนาคนและพัฒนาชีวิต ซึ่งเป็นนามธรรม    
การพัฒนาคน ไม่ใช่พัฒนาแต่จิตใจเท่านั้น การฝึกโดยหลักภาวนา ในพระพุทธศาสนามี 4 อย่าง 
ได้จ าแนกไว้ว่า คนต้องมีการพัฒนาทั้ง 4 ด้านคือ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา และ
ท่านได้กล่าวไว้ว่าเป็นเรื่องที่แปลกมาก คือ ภาวนา 4 เป็นแนวคิดที่เก่ามาก แต่มาใกล้เคียงกัน
มากกับแนวคิด development 4 อย่าง ของวงการศึกษาสมัยใหม่ ซึ่งกล่าวถึงการพัฒนาที่แปล
จากโลกตะวันตกว่า development 4 ด้าน หรือ Grow 4 ด้าน หรือ การพัฒนาทั้ง 4 ด้าน   
ของโลกตะวันตก แนวคิด Grow 4 ด้านมีมาหลายสิบปีแล้ว แต่ไม่เคยพูดถึงภาวนา 4            
ในพระพุทธศาสนาซึ่งเกิดมามากว่า 2500 ปี และยังพบว่าค าว่า “ภาวนา” ใน Dictionary ภาษา
บาลี-อังกฤษ แปลว่า development ภาวนา มี 4 ด้าน development ก็มี 4 ด้าน เช่นกัน คือ  
 1. พัฒนาด้านกาย ( physical development ) ของแนวคิด Grow 4 ด้าน ตรงกับ 
กายภาวนา ความเจริญหรือความงอกงามทางกาย  
 2. พัฒนาด้านศีล หรือพัฒนาทางสังคม (social development) ของแนวคิด Grow 
4 ด้าน ตรงกับ สีลภาวนา คือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่มีชีวิตที่เกื้อกูลต่อกันและ
มีวินัย  

                                                        
85 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉับประมวลธรรม, หน้า 70. 

                  86 พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตโต), รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า 
142-146.  
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 3. พัฒนาด้านจิต (emotional development) ของแนวคิด Grow 4 ด้าน ตรงกับ 
จิตตภาวนา ความเจริญงอกงามทางอารมณ์ คือการเจริญจิต 
 4. พัฒนาด้านปัญญา (intellectual development) ของแนวคิด Grow 4 ด้าน 
ตรงกับ ปัญญาภาวนา ความเจริญงอกงามทางปัญญา คือการเจริญปัญญา 

 กายภาวนา พุทธศาสนาไม่เน้นที่การท าให้ร่างกายเติบโตเข็งแรง แต่ถือว่าการรู้จัก
กินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี กินพอดี   ดังความในพระไตรปิฎก การบริโภคไว้ว่า  “บริโภค
อาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือประเทืองผิว ไม่ใช่เพ่ือให้อ้วนพี แต่เพ่ือกายนี้
ด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตเป็นไป เพ่ือให้บ าบัดความหิว จึงบริโภคอาหาร ความรู้จักประมาณ      
การพิจารณาในโภชนาหารนี้เรียกว่าความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค”87   ด้วยความรู้จัก
ประมาณให้ร่างกายอยู่ผาสุข มีสุขภาพดี เป็นฐานให้แก่การพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ต่อไป การมีร่างกาย
ที่ระบบต่าง ๆ ท างานเรียบร้อย เรียกว่า “ปธานอยังคะ” คือเป็นองค์หนึ่งของสภาพชีวิต          
ที่เหมาะสมแก่การใช้ความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิต การที่ด ารงชีวิต กายภาวนา        
พุทธศาสนาไม่เน้นที่การท าให้ร่างกายเติบโตเข็งแรง แต่ถือว่าการรู้จักกินอาหารให้ได้คุณค่า     
กินพอดี ส่วนของร่างกายสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม คือ ตา หู ลิ้น และประสาทกาย เรียกว่า
อินทรีย์  ฉะนั้นการพัฒนาในพระพุทธศาสนาจึงเน้นที่การพัฒนาอินทรีย์ ในการสัมพันธ์          
กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ให้ใช้งานได้ดี เกิดประโยชน์สูงสุด มีผลในทางส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
เช่น พัฒนาให้ใช้ตาให้ดูเป็น พัฒนาการใช้หูให้ฟังเป็น ฯลฯ การฝึกใช้อินทรีย์ให้เป็นประโยชน์   
แก่ชีวิต ไม่ใช่ใช้อินทรีย์ให้เกิดโทษ ฉะนั้น การศึกษาต้องมีกายภาวนา ซึ่งไม่เพียงเฉพาะฝึกให้
ร่างกายเติบโตแข็งแรง สุขภาพดีเท่านั้น การพัฒนาทักษะต่างๆ ในอาชีพ ก็รวมอยู่ในข้อนี้ด้วย 
การพัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย์ 

สีลภาวนา ที่ว่าเป็นการพัฒนาทางสังคมนั้น ไม่มุ่งแต่การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยดี   
ไม่เบียดเบียนกันเท่านั้น แต่มุ่งถึงการฝึกอบรมกาย วาจา ให้เป็นฐานในการพัฒนาจิตต่อด้วย  
เป็นในทางเกื้อกูลต่อสังคม เป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน แต่นอกเหนือจากนั้น ยังมีการศึกษาอบรมกาย
วาจาให้ประณีตขึ้นไปอีก เมื่อเรารู้จักควบคุมฝึกหัดกายและวาจาของเรา เราจะได้ฝึกฝนพัฒนา
จิตใจพร้อมไปด้วย จะส่งผลต่อกันตามหลักปัจจัยสัมพันธ์ หมายความว่า ภาวนา 4 ด้านนี้ จะต้อง
เชื่อมโยงเป็นระบบเดียวกัน เกื้อกูลและอาศัยกัน  

จิตตภาวนา ทางด้านพัฒนาจิตใจก็ต้องโยงว่า เมื่อพัฒนาจิตใจดี ก็ส่งผลดีออกมาต่อ
ร่างกาย เช่น ใจไม่โกรธไม่เครียด ช่วยให้มีสุขภาพดีและมีผลในการสัมพันธ์หรืออยู่ร่วมในสังคม
ด้วย ท าให้การสัมพันธ์กับโลก และสภาพแวดล้อมพลอยดีไปด้วย และการพัฒนาจิตใจนั้น      
เมื่อมีสมาธิ จิตใจไม่ว้าวุ่นก็เป็นฐานให้การพัฒนาปัญญาต่อไป 

ปัญญาภาวนา ปัญญาในพระพุทธศาสนามีอยู่หลายขั้น เริ่มตั้งแต่การรู้จักรับรู้
ประสบการณ์ให้ตรงตามความเป็นจริง การคิดตามเป็นจริง โดยไม่ถูกครอบง าด้วยอคติ หรือโลภะ 
โทสะ โมหะ จนถึงความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง ที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ การพัฒนา

                                                        
 87 ขุ.ป. (ไทย) 23/99/339. 
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ปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา จะใช้ค าว่า Intellectual ก็จะไม่ค่อยตรง เพราะเน้น           
ไปที่ความคิด เหตุผล ซึ่งเป็นเพียงด้านหนึ่งของด้านปัญญา ด้วยเหตุนี้ ปัญญาภาวนาอาจจะต้อง
ใช้ค าว่า Wisdom Development88 
  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์89 กล่าวถึงการพัฒนาตามทฤษฏีทางพระพุทธศาสนา 4 ด้าน 
ว่าการพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อมๆกันทั้ง 4 ทาง คือ  

 1. การพัฒนาทางกายภาพ (physical development) เป็นกระบวนการสร้างความ
เจริญงอกงามทางร่างกาย การฝึกอบรมร่างกายให้รู้จักวิธีการติดต่อกับสิ่งภายนอกด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งภายนอกเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมเจริญงอกงามและจ ากัด
ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญไป สิ่งภายนอกที่มีบทบาทต่อชีวิตก็คือ อารมณ์ภายนอกทั้ง 5 อันได้แก่ 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส จุดมุ่งหมายของการพัฒนานี้ก็คือ การท าให้บุคคลรู้จักวิธีการเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ภายนอกทั้ง 5 อย่างนี้ถูกต้องเหมาะสม และเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิต     
ให้เจริญก้าวหน้าสูงขึ้น  

 2. การพัฒนาทางด้านสังคม และ/หรือ ทางด้านศีลธรรม (social and/ or moral 
development) เป็นกระบวนการฝึกอบรมบุคคลให้มีศีล ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน 
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอ่ืน สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดี มีความ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกลูต่อบุคคลอ่ืน 

 3. การพัฒนาทางด้านจิตใจ หรือทางด้านอารมณ์ (spiritual or emotional 
development) เป็นความพยายามที่จะฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งให้มีความมั่นคง และมีความ
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน    
มีความสดชื่นเบิกบาน มีความสงบสุขแจ่มใส เป็นต้น การพัฒนาจิตใจที่บางทีก็เรียกว่าการพัฒนา
อารมณ์  

 4. การพัฒนาทางด้านปัญญา (intellectual development) เป็นกระบวนการ
ฝึกอบรมให้รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ผู้มีความรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก และชีวิตตาม
สภาพของมันสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระและบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสเศร้าหมอง และท าตนให้
ปลอดพ้นจากความทุกข์ ท าตนให้มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งท าตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความ
เสมอภาค และมีความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีคุณภาพ  

 กระบวนการพัฒนาทั้ง 4 อย่างนี้ เป็นวิธีการ (means) อย่างหนึ่งที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในการเปลี่ยนแปลงฟ้ืนฟู และปรับปรุงตนเอง และสังคมรอบข้างให้ดีขึ้นและ            

                                                        
 88 พระธรรมปฎิก  (ป. อ. ปยุตโต), รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า 

142-144.  
 89 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2548), หน้า 117-118. 
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มีความหมายมากยิ่งขึ้น แต่ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในกระบวนการพัฒนาขึ้นอยู่กับบุคคล
เป็นส าคัญ 

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ90 กล่าวว่า พระพุทธศาสนาถือว่าชีวิต
ของมนุษย์จะต้องมีการพัฒนาใน 4 ส่วน การพัฒนาด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ถ้าบุคคลพัฒนา
ใน 4 ด้าน แล้วย่อมจะได้ความสุขหรือความเจริญตามการพัฒนาของชีวิต บุคคลผู้ฝึกตนเองตาม
หลักภาวนาทั้ง 4 ย่อมได้รับความรู่สึกบรมสุขหรือภาวะแห่งการปล่อยวางไม่ยึดติดในตัวตน    
เป็นความสุขของผู้ประพฤติธรรมหรือพระอริยบุคคล อันได้แก่ นิพพาน อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง  

 1. ความสุขทางกาย (physical) ได้แก่ ร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บ และมีสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ดี สะอาด ปลอดภัย เช่น มีน้ าสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ป่าไม้
สมบูรณ์สวยงาม ที่อยู่อาศัยสะอาดไม่มีขยะมูลฝอยเน่าเหม็น อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย    
เป็นต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผู้มีกายเจริญแล้ว  

 2. ความสุขทางสังคม หรือ ศีล (moral) ได้แก่ มีสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี มีคุณภาพ 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีการจัดการเพ่ือความสุขความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกันผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตศีลบุคคล” บุคคลผู้มีศีลเจริญแล้ว  
 3. ความสุขทางจิตใจ (emotional) ได้แก่ มีส่วนประกอบด้านคุณธรรมความดีงาม
ทั้งหลายภายในจิตใจ ได้แก่ ความมีเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น 
เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผู้มีจิตใจ
เจริญแล้ว 
 4. ความสุขทางปัญญา (intellectual) ได้แก่มีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้      
ความ นึกคิด ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง สามารถ        
อยู่กับความเป็นจริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุขและอย่างเข้าใจ ผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า 
“ภาวิตปญฺโ ” 
 จากการศึกษาหาความหมาย ของหลักภาวนา 4 ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย          
มีความเห็นว่าหลักภาวนา 4 เป็นแนวคิดในการพัฒนาแบบองค์รวม ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาชีวิตของมนุษย์โดยตรง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ จึงสรุปความหมายของหลักพัฒนาทั้ง 4 
ด้าน ดังนี้   
 1) กายภาวนา หรือการพัฒนาด้านกาย คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูลกับธรรมชาติ ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติ 
 2) สีลภาวนา หรือการพัฒนาด้านศีล คือการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามในด้านความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี 
ช่วยเหลือเกื้อกูล สร้างสรรค์ ส่งเสริมสังคมให้สันติสุข 

                                                        
 90 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, สุขที่ได้ธรรม, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี 1 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์ จ ากัด 2556), 
หน้า 23. 
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 3) จิตตภาวนา หรือการพัฒนาปัญญา ฝึกอบรมปัญญาให้รู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็น ให้รู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย แก้ปัญหา และด าเนินการต่างๆ ด้วยจิตใจที่ปราศจาก
อคต ิ

 4) ปัญญาภาวนา หรือนการพัฒาปัญญา การพัฒนาความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับ
สิ่งแวดล้อมในทุกด้าน สร้างความสัมพันธ์ในทางท่ีดีงาม เกื้อกูล สร้างสรรค์ เป็นสุข มีอิสระในการ
ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม พัฒนาตนเองไปสู่สิ่งที่ดีกว่าและช่วยเหลือผู้อื่นให้พัฒนาตนเองได้  

 2.3.3 คุณสมบัติของคนที่พัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 กระบวนการไตรสิกขา เป็นกระบวนการพัฒนาคน ภาวนา 4 เป็นการวัดผล ภาวนา 
4 แยกเป็นข้อๆ โดยแต่ละข้อมีองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อยออกไปนั้น มุ่งเพ่ือความ
สะดวกในการวัดผล เพื่อใช้ตรวจดูให้ชัดครบถ้วนหรือไม่ ส่วนการให้น้ าหนักก็แล้วแต่วัตถุประสงค์ 
ในการวัดว่าต้องการเน้นที่กลุ่มไหน หรือต้องการเน้นด้านใดเป็นพิเศษ ในความเป็นจริง 
องค์ประกอบหลักทั้ง 4 จะท างานสัมพันธ์กันอาศัยกัน และส่งผลต่อกันไม่สามารถแยกขาดจาก
กันได้ ทัศนคติที่ถูกต้องต่อทุกองค์ประกอบ คือ ไม่ยึดติดแต่ตั้งมั่น และให้เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลต่อ
ชีวิตที่ดีงาม เพื่อการพัฒนาสร้างสรรค์ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม91 

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต) 92   “ภาวนา” เป็นรูปค านาม รูปคุณนามเป็นกริยา
ช่อง 3 ใช้ว่า “ภาวิต” แปลว่า “ผู้ที่เจริญแล้ว+อัตตา” ที่แปลว่า “ตน” ก็เป็น “ภาวิตัตตะ” 
แปลว่า ผู้มีตนอันเจริญแล้ว ซึ่งตามปกติหมายถึงพระอรหันต์บางแห่งจะเน้นหมายถึงพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะ ดังเช่น ในพระไตรปิฎก บางแห่งมีคนมาทูลถามพระพุทธเจ้า เขาเรียกพระองค์ว่า 
ท่านผู้เป็น “ภาวิตัตตะ” พระสารีบุตรอธิบาย “ภาวิตัตตะ” ไว้ว่า “กถ  ภควา ภาวิตตฺโต”      
ที่ว่าพระพุทธเจ้าเป็น “ภาวิตัตตะ” ผู้มีตนพัฒนาแล้วนั้นเป็นอย่างไร แล้วท่านก็ขยายความว่า 
“ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโ ” ที่ว่ามีตนพัฒนาอันพ้นแล้ว 

 หลักของคนท่ีพัฒนาตนเองแล้วด้วยภาวิต 4 ด้าน คือ 
 1. มีกายอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า “ภาวิตกาโย” คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพปฏิบัติต่อโลกแห่งวัตถุอย่างได้ผลดี โดยเฉพาะด้วยอินทรีย์ทั้ง 5 คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย เช่นดูเป็น ฟังเป็น คุณค่าท่ีเป็น ให้ได้ปัญญา และคุณค่าที่เป็นประโยชน์  
 2. มีศีลอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า “ภาวิตสีโล” คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยอยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์อย่างไม่เบียดเบียน แต่อยู่กันด้วยไมตรี เป็นมิตร 
เกื้อกูลกัน 

                                                        
 91 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด 2548), หน้า 125. 

92 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน, พิมพ์ครั้งท่ี 13, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, 2554), หน้า 68-71 
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 3. มีจิตอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า “ภาวิตจิตฺโต” คือ ได้พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติที่ดี
งาม มีคุณธรรมความเข้มแข็ง มั่นคง และความสุข คือพัฒนาแล้วทางด้านคุณภาพจิต และ
สุขภาพจิต  
 4. มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว เรียกว่า “ภิตปญฺโ ” คือ ได้พัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้สิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต  เข้าถึงธรรมชาติที่มีความเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย เป็นต้น จนท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ เบิกบานผ่องใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา คนที่พัฒนา
ตนได้ผลแท้จริง จะมีคุณสมบัติเป็นภาวิต 4 ด้านอย่างนี้  

 ท่านได้ขยายความไว้อีกว่า เป็น (ภาวิตสติปฏฺ าโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิตอิทฺธิ- 
ปาโท ภาวิตอินฺทริโย ภาวิตพโล ภาวิตโพชฺฌงฺโค) แปลว่า ได้พัฒนา (สติปัฏฐาน พัฒนา
สัมมัปปธาน พัฒนาอิทธิบาท พัฒนาอินทรีย์ พัฒนาพละ พัฒนาโพชฌงค์ พัฒนามรรค) แล้ว    
ซ่ึงก็รวมอยู่ใน 4 ข้อคือ (ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโ ) นี้คือคุณสมบัติของท่าน
ผู้พัฒนาแล้วเอามาใช้วัดได้ ถ้ามีการพัฒนาตน เราก็เอาหลักนี้มาใช้วัดดูว่าพัฒนาครบไหม 4 ด้าน
นี้คือ (กาย ศีล จิต  ปัญญา) (ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโ )  เป็นรูปคุณนาม 
เป็นคุณสมบัติของบุคคล ถ้าจะตั้งเป็นศัพท์นามให้เป็นหัวข้อธรรม ก็เปลี่ยนไปอีกรูปแบบหนึ่ง 
เป็นภาวนา ก็จะได้ศัพท์ดังต่อไปนี้ (1) กายภาวนา การพัฒนากาย (2)  สีลภาวนา การพัฒนาศีล 
(3) จิตตภาวนา การพัฒนาจิต (4) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา  

 พระพุทธศาสนายกย่อง ผู้ที่พัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด มนุษย์เป็นผู้ที่ฝึกได้ ฉะนั้น
ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์นี้ อยู่ที่การฝึกฝนพัฒนาตนเอง ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาแล้ว      
ก็ไม่มีคุณค่า ถ้าพัฒนาให้ดีแล้วก็ประเสริฐล้ า จนกระทั่งแม้แต่พระพรหมก็เคารพบูชา อาจเป็นถึง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตน ก็อาจเต็มไปด้วยสิ่งชั่วทราม อาจจะเลวร้ายต่ า
ต้อยด้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ได้ ดังเช่นว่า “ม้าอัสดง ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ ช้างใหญ่ชาติ
กุญชร ที่ได้รับการฝึกหัดแล้ว เป็นสัตย์ประเสริฐ แต่คนที่ฝึกตนได้แล้ว ประเสริฐกว่าสัตว์พาหนะ
เหล่านั้น” มนุษย์จึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุด93ฉะนั้นในทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จึงเน้น
ความส าคัญของการพัฒนาตนอย่างมาก จุดหมายของการพัฒนาตนจะถือว่าส าเร็จ โดยมองที่  
การพัฒนาตนครบทั้ง 4 ด้าน การพัฒนาชนิดเต็มรูปแบบทั้ง 4 ด้าน นั้น ตามปกติพระพุทธเจ้า
ตรัสในลักษณะที่เรียกว่าเป็นการวัดผล ดังนั้น จึงใช้ในรูปที่เป็นคุณสมบัติของคนที่พัฒนาตนแล้ว
โดยเปลี่ยนภาวนาเป็น “ภาวิต” ดังที่ท่านเรียกคนที่พัฒนาตนแล้ว คือผู้มีตนผ่านภาวนาแล้วว่า 
“ภาวิตัตตะ” หรือ “ภาวิตัตต์” (ภาวิต+อัตต์) ภาวิต ก็มี 4 เช่นเดียวกับภาวนา 4 เพราะแยกเป็น
ด้าน กาย ศีล จิต และปัญญาตามล าดับ 

 

 

                                                        
 93 ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/113.  
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 พระไตรปิฎกภาษาไทย กล่าวถึง ในระดับบุคคลการอบรมขัดเกลาเพ่ือการพัฒนา
ชีวิตให้เกิดมีคุณสมบัติครบทั้ง 4 ด้าน94 ได้แก่ 

 1. ภาวิตกาย การมีกายที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การพัฒนาทางกายของตนให้มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยอาศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องค้ าจุนชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องด้วยกายอย่างถูกต้อง ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ภายนอกกายคือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เช่นการรู้จักใช้สอยปัจจัย 4 อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ได้แก่ อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นความจ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ของ
ร่างกาย โดยรู้จักใช้สอยปัจจัย 4 เพ่ือความจ าเป็นในการด ารงชีวิต  

 2. ภาวิตสีล การมีศีลที่ พัฒนาแล้ว ได้แก่การมีพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา         
ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่คนทั้งหลาย พระพุทธศาสนา
สอนให้เห็นความส าคัญของข้อปฏิบัติพ้ืนฐานมนุษย์คือศีล 5 ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสัมพันธ์ที ่
ดีแก่ผู้อื่น บุคคลที่ไม่ปฏิบัติตามศีล 5 ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตนเองและส่วนรวม ไม่ได้รับ
การยอมรับจากสังคม ไม่อาจอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 

 3. ภาวิตจิต การมีจิตที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การมีจิตใจที่ได้รับการฝึกฝนอบรมให้มี
คุณธรรมจริยธรรม เช่นมีความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยันอดทน มีความมั่นคงทางจิต 
มีสมาธิแน่วแน่ มีความสามารถที่จะมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม
จริยธรรมต่างๆ เพราะจิตที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาดี ย่อมน าแต่ความสุขมาให้ตนเอง และผู้อยู่
รอบข้าง 

 4. ภาวิตปัญญา การมีปัญญาที่พัฒนาแล้ว ได้แก่การได้ฝึกฝนอบรมตนเองให้มีปัญญา
รู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง เช่น การมีปัญญาพิจารณารู้จักไตร่ตรอง ดังเช่น หลักไตรลักษณ์คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเป็นจริง ปราศจากการยึดมั่นถือมั่น และด าเนินชีวิตด้วย
ทางสายกลาง 

  สรุปได้ว่า คุณสมบัติของคนที่มีการศึกษาหรือพัฒนาแล้วตามหลักพระพุทธศาสนา 
กระบวนการไตรสิกขา เป็นกระบวนการพัฒนาคน ภาวานา 4 เป็นการวัดผล ภาวนา 4 แยกเป็น
ข้อๆ โดยแต่ละข้อมีองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อยออกไปนั้น มุ่งเพ่ือความสะดวกใน
การวัดผล จะได้ตรวจดูให้ชัดว่ามีกี่แง่ กี่ด้าน และครบถ้วนหรือไม่ เท่านั้นส่วนการให้น้ าหนัก      
ก็แล้วแต่วัตถุประสงค์ ในการวัดว่าต้องการเน้นที่กลุ่มไหน หรือต้องการเน้นด้านใดเป็นพิเศษ      
ในความเป็นจริง องค์ประกอบหลักทั้ง 4 จะท างานสัมพันธ์กันอาศัยกัน และส่งผลต่อกัน         
ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ ทัศนคติที่ถูกต้องต่อทุกองค์ประกอบ คือ ไม่ยึดติดแต่ตั้งมั่น และให้
เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลต่อชีวิตที่ดีงาม เพ่ือการพัฒนาสร้างสรรค์ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 

 

                                                        
94 องฺ.ปญฺจก. 22/79/121. (บาลี) 
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 2.3.4 การพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึง การฝึกอบรมให้เด็ก ให้เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ   
ที่เป็นต้นทุนในตัว ซึ่งจะเป็นเหตุปัจจัยท าให้พร้อมที่จะก้าวหน้าไปในการศึกษาพัฒนาชีวิ ต       
เด็กทั้งหลายเป็นฐานรองรับมนุษยชาติ ควรได้รับการปลูกฝัง การศึกษา 7 ประการคือ           
(1) แหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี (2) มีวินัยพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิต (3) มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่
สร้างสรรค์ (4) มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ (5) ยึดมั่นเหตุปัจจัยมอง
ตามเหตุผล (6) ตังตนอยู่ในความไม่ประมาท (7) ฉลาดคิดแยบยล ให้ได้ประโยชน์และความจริง95 

 เด็กที่ได้รับการฝึกให้เป็นผู้ ใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่สร้างสรรค์ มองความหมายและคุณค่าของ
วัตถุและสิ่งเสพบริโภคต่างๆให้ถูกต้องเหมะสม และรู้จักใช้วัตถุเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้สร้างสรรค์
สิ่งดีงาม เป็นการช่วยเกื้อกูลสังคมให้มีความร่มเย็นเป็นสุข ความสุขในครอบครัวจะมีมากน้อย
เพียงใด ขึ้นอยู่กับการท าหน้าที่ตามฐานะทั้ง 3 ประการ ในบทบาทของพ่อแม่ มีความว่า       
ด้วยมารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร คือตรัสว่า มารดาบิดาเป็นพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และ
อาหุไนยบุคลของบุตร เพราะมีอุปการะมากแก่บุตร  มารดาบิดานั้นที่ชื่อว่าเป็น พรหม เพราะ    
มีพรหมวิหารธรรม 4 ประการ มีเมตตาเป็นต้น ที่ชื่อว่า บุรพเทพ  เพราะไม่ค านึงถึงความผิดที่
บุตรท า พร้อมที่จะให้อภัย หวังความเจริญแก่บุตร ที่ชื่อว่า บุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์คนแรก    
ที่สอนลูกให้รู้จัก ยืน เดิน นอน ตลอดถึงสอนให้รู้จักพูด ที่ชื่อว่า อาหุไนยบุคคลเพราะเป็นผู้ควร
แก่การปฏิบัติที่บุตรพึงท าตอบแทนคือ เป็นพระพรหม เป็นอาจารย์คนแรก และเป็นพระอรหันต์
ของลูก พ่อ แม่ จะท าหน้าที่ได้สมบูรณ์โดยแสดงพฤติกรรม ออกผ่านพรหมวิหาร 4 คือการมี
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เพ่ือเกื้อหนุนการพัฒนาของเด็ก ให้ใช้ปัญญามาประสานกับ
ความรู้สึกท่ีดีงามส่งเสริมความเจริญเติบโตของเด็กอย่างมีดุลยภาพ คือ ให้ชีวิตมีความอ่อนโยน มี
ความสุข มีความอบอุ่น และพร้อมกันนั้นเด็กก็จะมีความเข้มแข็ง มีความสามารถ มีปัญญา 
รับผิดชอบตนเองได้ด้วยได้รับตั้งแต่เยาว์วัย96 
  พระพรหมมังคลาจารย์97  ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาธรรมะ จึงควรได้รับค าแนะน า
จากผู้มีความรู้ ความช านาญ ในการน าเด็กเข้าสู่พุทธธรรม เด็กคือ รากฐานของชาติบ้านเมือง 
การปรารถนาอนาคตที่แจ่มใสของเด็ก มิใช่เพียง “มีบ้านให้อยู่ มีอู่ให้นอน มีหมอนให้หนุน มีคุณ
ให้พ่ึง และ “มีข้าวให้กิน มีสินให้ใช้เท่านั้น” หาถูกต้องสมบูรณ์ไม่ จึงต้องสร้างแนวทางอนาคตที่
แจ่มใส ไม่น าพาลูกไปคอยโชควาสนา เข้าต าราที่ว่า “ตามบุญตามกรรม” ดังโบราณว่า “ลูกแก้ว 
ลูกขวัญ” นั่นหมายถึงภาระของพ่อแม่ที่จะต้องปลูกสร้างประคับประคองลูก ช่วยเสริมสร้าง
อนาคตที่แจ่มใส 

                                                        
 95 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, [ออนไลน์],หน้า 
63, http://www.watnyanaves.net [ 1 ตุลาคม 2556] 
 96 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, หน้า 65. 
 97 พระพรหมมังคลาจารย์, รักลูกให้ถูกทาง, สถาบันบันลือธรรม (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), 
หน้า 2. 
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 สรุปสาระส าคัญ การพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4 หมายความว่า ภาวนา 4 วิธีการ
ที่พระพุทธเจ้าท่านทรงใช้วัดผลในการพัฒนามนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์ฝึกฝนตนเองจนเป็นพุทธะ   
ด้วยการวัดผล ด้วยภาวนา 4 เพ่ือสร้างพฤติกรรมที่ดีให้เกิดขึ้นมา โดยใช้หลักธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์ คือสร้างพฤติกรรมที่เคยชินให้สะสม จนลงตัวติดเป็นพฤติกรรมเคยชินของกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ได้แล้ว ก็จะถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไป จนน าไปสู่แบบแผนประเพณี วัฒนธรรม และ      
กฎกติกาของสังคมให้มีบรรยากาศที่ดีงาม ท าให้คนเกิดส านึกรับผิดชอบ เห็นประโยชน์หรือคุณค่า
ในการพัฒนาตนเองและสังคม น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีชีวิตเพียงพอต่อการบริโภค 
ใช้สอยปัจจัย 4 รักและปรารถนาดีต่อธรรมชาติ โลก มนุษย์ด้วยกัน โดยการฝึกอบรมอินทรีย์ทั้ง 5 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยการฝึกด้าน (กายภาวนา)  ฝึกอบรมบุคคลให้มีศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (สีลภาวนา)  ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งให้มีความมั่นคงและ      
มีความเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม (จิตตภาวนา) ฝึกอบรมปัญญาให้รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง (ปัญญาภาวนา)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 2.2 วงจรการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 4   

 จากแนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา คือ ภาวนา 4     
อาจกล่าวได้ว่า ภาวนา 4 คือระบบการฝึกปฏิบัติตนให้มนุษย์ ด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิตและต้องเป็นไปในทางที่เกื้อกูลกับระบบอ่ืนๆ จึงจะเกิดการพัฒนาที่ดี โดยที่หลักภาวนา 4  
ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย (กาย ศีล จิต ปัญญา) สามารถท าสลับกันไปได้อย่างเกื้อกูลกัน ถ้าด้าน
หนึ่งดีจะท าให้ด้านอื่นๆ ดีขึ้น ด้านอ่ืนก็จะดีตาม ด้วยการปฏิบัติด้วยอุตสาหะความเพียร ร่างกาย
และจิตใจให้มีความเอ้ือหรือเหมาะสมต่อการท าให้ปัญญาเกิดข้ึน 

 

 
 

 กาย                 ศีล 
 
 จิต              ปัญญา     
ปัญญปปัญญา 

ความมั่นคง 
ทางสุขภาวะตาม
หลักภาวนา 4 

ภาวนา 4 
เด็กที่มีความ
ต้องการพัฒนา
ตนเอง 
 

มนุษย์ที่
สมบูรณ์ 
-ภาวิตกาย 
-ภาวิตสีล 
-ภาวิตจิต 
-ภาวิตปัญญา 
 

YES : ส าเรจ็ : ไดร้ับการพัฒนา
แลว้ 

 

NO : ไม่ส าเร็จ : เสริมสร้าง  
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2.4 การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 
 2.4.1 ความเป็นมา 

 ความเป็นมาของการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม98  
จากการที ่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ด าเนินนโยบายที่มุ่งเน้นการจัดการศึกษา
พระพุทธศาสนา บูรณการกับศาสตร์สมัยใหม่ เพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม พร้อมๆ กับการพัฒนา
ไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ ด้วยแนวคิดดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องน าความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
ผสมผสานกับการบริการวิชาการสู่สังคม จึง ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญต่อการพัฒนาสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมอันได้แก่ สถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันหลักและเป็นรากฐานที่มั่นคง น าไปสู่
การพัฒนาประเทศด้วยการส่งเสริมให้นิสิตได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจในรายวิชาได้ดียิ่งขึ้นผ่าน
การท ากิจกรรมที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม โดยผ่านงานบริการวิชาการ เพ่ือบูรณการกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้แก่เด็กและผู้ปกครอง ตามทฤษฎีทางพระพุทธศาสนา ที่พัฒนาไปพร้อมๆ กัน ทั้งสี่ด้าน
คือ กาย ศีล จิต ปัญญา อันจะส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางสุขภาวะแก่เด็กและครอบครัว        
ให้มีความรู้ความเข้าใจ  สามารถวิเคราะห์ปัญหา เสนอทางเลือกให้แก่สังคม เป็นส่วนหนึ่ง         
ที่จะช่วยแก้ไขผลกระทบที่เกิดขึ้นในสังคม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โครงการค่ายรักลูกให้ถูกธรรม 
จัดให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมคือเด็กและผู้ปกครองของเด็ก วันที่ 26-28 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2556 
โดย ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์, ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ
บริการสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเครือข่ายผู้ท างานจิตอาสาบริการ
สังคม กลุ่มธรรมะแค้มป์ ผู้เข้ารับการอบรมประกอบด้วย เด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 4-18 ปี 
และผู้ปกครองของเด็ก  

 หลักการและเหตุผลของโครงการ กล่าวไว้ถึง เด็กเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า และเป็น
อนาคตของชาติ ควรได้รับการส่งเสริมเต็มตามศักยภาพ โดยการพัฒนาเด็กจ าเป็นต้องท าอย่าง
เป็นองค์รวมครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม คุณธรรม ทั้งนี้ต้อง
อาศัยความร่วมมือจากครอบครัว เครือข่ายผู้ปกครอง สถาบันศาสนา นักวิชาการ และ
ผู้เชี่ยวชาญพัฒนาการเด็ก มาบูรณาการผสมผสานให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเด็กอย่างเหมาะสม 
ในปัจจุบันพบว่า ครอบครัว และชุมชนยังขาดศักยภาพในการดูแลสมาชิกของตนเอง และยังมีขีด
ความสามารถจ ากัดในการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กในครอบครัว 
และชุมชนได้   

 ดั งนั้นจึ ง เล็ ง เห็นความส าคัญที่ จะการส่ ง เสริมกิจกรรมการจัดการศึกษา
พระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม ด้วยแนวคิด “การพัฒนา
เด็กด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา” เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเป็นสุภาพบุรุษ สุภาพสตรีตามแนววิถี
พุทธ มีจิตอาสา กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออกอย่างมีคุณธรรม  จึงได้จัดโครงการ “ค่ายรักลูก 
ให้ถูกธรรม” ขึ้นมุ่งหวังให้สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการได้เกิดการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ   

                                                        
                 98 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, รายงานผลการด าเนินโครงการ ค่ายรักลูกให้ถูกธรรม  พ.ศ. 2556 , หน้า 1. (อัดส าเนา) 
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ในการใช้เวลาว่างช่วงปิดเทอมร่วมกันเรียนรู้  โดยเด็กและผู้ปกครองในโครงการจะได้รับการ
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยปัญญาภาวนา 4 คือ กายภาวนาสีลภาวนา จิตตภาวนา 
ปัญญาภาวนา ประยุกต์กับกิจกรรมการเพ่ือฝึกระเบียบชีวิต รู้จักใจ ควบคุมอารมณ์และให้อภัย
ผู้อ่ืน การฝึกสติ สอนให้เด็กนิสัยดี มีกรุณา เป็นอัจฉริยะด้วยจิตใจที่เบิกบาน ร่วมสร้างจิตส านึก
สายใยครอบครัว มีความกตัญญู คิดเป็นแก้ปัญหาเป็น สามารถพ่ึงตนเองได้  
 1. เด็กและครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 
 2. บูรณการกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้ตรงต่อความต้องการของสังคม 

 3. การมีส่วนร่วมระหว่างสถาบันพระพุทธศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบัน
ครอบครัว 

 2.4.2 แนวคิดการในพัฒนาเด็กของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม   

 จากแนวคิดมนุษย์ถือก าเนิดจากธรรมชาติ ตามแบบอย่างแนวคิด ของศาสนาพุทธ  
ที่กล่าวไว้โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่าสังคมจะพัฒนาได้ " คนต้องมีความเข้มแข็ง
ทางปัญญา ได้ด้วยการพัฒนาความต้องการของมนุษย์ และการพัฒนาความสุขของมนุษย์ให้
ควบคู่กันไป เมื่อเปลี่ยนคนได้ สังคมก็เปลี่ยนได้ด้วย มนุษย์นั้นเป็นสัตย์ที่สามารถฝึกตนได้ เพราะ
ทุกคนมีฉันทะ คือการอยากท าให้ดี เมื่อสังคมต้องการเป็นสังคมดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ก็ต้อง
ประกอบด้วยคนดี ต้องเริ่มที่รากฐานของการฝึกคนให้เป็นมนุษย์ที่ดีแท้ มนุษย์นั้นสามารถเริ่มต้น
การพัฒนาชีวิตได้จาก การบริโภคให้เป็น อยู่ให้ดี ด้วยการใช้ปัญญา โดยไม่ติดอยู่กับความรู้สึก   
มีความถูกต้องในการใช้ชีวิต คือคุณค่าแท้ เบียดเบียนกันน้อยลง กินให้ถูก ใช้ให้เป็น คือการ
พัฒนาขั้นพ้ืนฐานของการเป็นมนุษย์ ดังนั้นการพัฒนาจึงต้องเป็นไปพร้อมๆกันทั้ง 4 ด้าน คือ 
ทางด้านกาย ทางด้านสังคม ทางด้านจิตใจ และด้านปัญญา การพัฒนามนุษย์แบบนี้ ท าให้เกิด
ความสุขที่เป็นความสุขที่มนุษย์พึงมีเองได้ อยู่กับธรรมชาติก็เกิดสุข ความสุขที่ได้จากการสนอง
ความต้องการรู้  ได้ท างานสร้างสรรค์ สุขที่ ได้อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์ ความสุขที่อยู่ที่ไหน           
ก็มีความสุข ท าให้เขาเป็นสุขและร่วมกันสุข มีความสุขได้ง่ายขึ้น มีความทุกข์น้อยลง เครื่องมือ
นั้นคือการศึกษาที่พัฒนาความสุข ด้วยการฝึกให้เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา 
 แนวคิดการศึกษาทางด้านต่างๆ เริ่มต้นจากครอบครัว การพัฒนาแบบองค์รวมของ
การเป็นมนุษย์ เริ่มได้โดยที่มีพ่อแม่เป็นนักสร้างสุข ฝึกตนให้เป็นนักสร้างสุข ตัวเองก็เป็นสุข    
และท าให้คนอ่ืนสุขด้วย เป็นความสุขที่เกิดจากการแบ่งกันสุข เลี้ยงดูแลบุตรด้วยเมตตา  กรุณา
มุทิตา อุเบกขา ของหลักชาวพุทธ พระพุทธเจ้าตรัสว่า พ่อแม่เป็นพรหมของลูก บทบาทแรก  
ของพ่อแม่คือ น าเสนอโลกให้แก่ลูก การฝึกท าอาหาร ฝึกคิด ฝึกกินอาหารที่มีประโยชน์ เอาเรื่อง   
กินมาเป็นการศึกษาเริ่มต้น การแต่งตัวให้เหมาะสม ถูกต้องตามวัฒนธรรม สะอาดเรียบร้อย
พอเหมาะพอดี สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นการเรียนรู้ ไปหมด เป็นการบูรณนาการทั้งสิ้น จุดย่อยเล็ก     
ที่ส าคัญที่สุด คือรากฐานของสังคม คือการศึกษาในครอบครัว ครอบครัวที่มีพ่อแม่ เป็นผู้เริ่มต้น 
คือหัวใจของชุมชน พ่อแม่เป็นผู้เริ่มต้นที่จะช่วยให้ลูกศึกษา ด้วยการเลี้ยงดูให้มีทัศนคติที่ดีงาม 
เกิดปัญญารู้ความจริงเกิดเมตตา พัฒนาคนรุ่นต่อๆมาเป็นส่วนร่วมในการสร้างสรรค์พัฒนาสังคม
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ต่อไป ก็จะท าให้มนุษย์สร้างชุมชนที่จะท าให้เชื่อมต่อกันเข้ารวมกันได้ด้วยการศึกษาเรียนรู้
สร้างสรรค์ หน้าที่ของชุมชนก็คือ เอ้ือสภาพแวดล้อมต่อการศึกษาหรือการพัฒนาตนของมนุษย์
แต่ละคน ถ้าสังคมไม่เป็นสังคมที่สันติสุข แต่ละคนก็ไม่มีโอกาสที่จะพัฒนาตัวได้ดี เพราะในสังคม
ดี ก็มีคนดี และมีปัจจัยต่างๆที่พร้อมให้มนุษย์เข้าถึงชีวิตที่สมบูรณ์ ท าให้เกิดการสร้างสรรค์สังคม
แห่งสันติภาพ ที่มีความสุขและยั่งยืนได้อย่างแท้จริง  
 แนวคิดการบูรณาการของการพัฒนาแบบองค์รวม ไม่ว่าจะพัฒนาด้านไหน ก็จะมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงถึงกันเพราะมนุษย์เป็น สิ่งแวดล้อมของกันและกันเมื่อการพัฒนาระบบการ
ใช้ชีวิตของมนุษย์เป็นไปในทางที่ดี ความสุขก็ถูกเปลี่ยนไป กลายเป็นความสุขแบบไม่พ่ึงพาหรือ
พ่ึงพาน้อยๆลง มีความสามารถที่จะมีความสุขได้ง่ายขึ้น และก็จะสามารถเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อมได้
ง่ายขึ้น เกื้อกูลต่อสังคมได้ง่ายขึ้น เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ในตัวเองทันที คือการที่จัดให้
บุคคลได้พัฒนา สมาธิ ปัญญา เกื้อหนุนให้มนุษย์ด ารงอยู่ได้ให้ได้ด้วยตัวเอง แล้วก็จัดระบบชุมชน
ด้วยสังคมด้วย ศีล 5 ไม่เบียดเบียนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนกับชีวิต ผสมกลมกลืนกันไป  
นี่เป็นระบบองค์รวมแห่งความสัมพันธ์ ที่อิงอาศัยปัจจัยแห่งกันและกันแล้วก็เดินหน้าไปสู่ความ
สมบูรณ์ มีดุลยภาพ ก็คือทางสายกลาง มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นระบบที่ต้องอาศัยซึ่งกัน
และกัน เมื่อพัฒนามนุษย์ให้ไปในทางถูกต้อง ก็จะเกื้อหนุนระบบต่อๆ ไปให้เป็นอยู่ได้ด้วยดี    
การบูรณนาการของการพัฒนาแบบองค์รวม คือการพัฒนาคนให้มีความสามารถที่จะมีความสุข 
โดยไม่ต้องพ่ึงพาวัตถุ เราต้องจัดระบบเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ให้เอ้ือต่อการที่มนุษย์     
จะมีชีวิต และชีวิตก็ถูกพัฒนาไปในด้านที่ดี ก็จะกลับมาเอ้ือต่อ ชุมชนความเป็นสังคมวัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อม ให้เกื้อกูลต่อการที่จะมีวิถีชีวิต ที่สอดคล้องกับการที่จะพัฒนาไปสู่จุดหมายของ
การพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน คือการบูรณนาการของการพัฒนาแบบองค์รวม
ของความเป็นมนุษย์ ความเป็นครอบครัว ความเป็นชุมชน ความเป็นสังคมวัฒนธรรมและความ
เป็นธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ด้วยการพัฒนา มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม ไปพร้อมๆกัน99 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาเด็กของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ได้น าการพัฒนามนุษย์มา
เชื่อมโยงกับหลักศาสนา ที่เป็นสถาบันที่สังคมไทยถือว่า เป็นที่ พ่ึงทางจิตใจ โดยการน าแนวคิด   
ที่สามารถน ามาปฏิบัติได้ง่าย อย่างเป็นรูปธรรม ใช้ในการพัฒนามนุษย์ โดยที่มองว่าในปัจจุบัน 
การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ แต่คนจ านวนมากยังไม่เข้าใจ ถึงหลักวิธีการเรียนรู้เพ่ือด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ในทางพระพุทธศาสนา เพราะถือว่า เป็นแนวคิดที่ได้มีการปูทาง เพ่ือให้คนด ารงชีวิตอยู่
ได้อย่างเป็นสุข บนวิถีทางสายกลาง ที่สามารถน ามาใช้ได้ตั้งแต่เด็ก จนวัยชรา แต่สิ่งเหล่านี้      
จะสามารถซึมซับได้ด้วยการฝึกฝนพัฒนาตนเอง ให้เกิดความเข้าใจ การพ่ึงตนเองได้ หรือการคิด
ช่วยเหลือผู้อ่ืน การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมขนาดเล็กในครอบครัว สังคมชุมชน การเรียนรู้ที่มนุษย์ 
จะอยู่ร่วมกัน ตามธรรมชาติทั้งสิ้น   

 
 
                                                        

99 ธรรมะแคม้ป์, สาระแบ่งปัน, [ออนไลน์].แหล่งที่มา: 
http://www.thammacamp.com/main/node/6 [1 สิงหาคม 2556].  
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แผนภูมิที่ 2.3 แนวคิดการพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา  

  ก า ร พัฒนา เด็ กตามหลั กพระ พุทธศาสนา  ของกลุ่ ม รั กลู ก ใ ห้ ถู ก ธ ร รม                  
จึงเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตของมนุษย์ ที่อยู่ภายในบ้านที่สร้างด้วยฐานรากสามชั้นโดยมี        
เสาสี่เสา  มีหลังคา สามชั้นสามารถป้องกันภัยครอบคลุมทุกสถานการณ์ โครงสร้างของฐานราก 
ประกอบด้วย ทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของ มาสโลว์ (Maslow)      
คือความต้องการพ้ืนฐานของเด็กที่ต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต
สังคมตามทฤษฎีของ อีริคสัน (Erikson) คือมนุษย์จะต้องผ่านการแก้ปัญหาตั้งแรกเกิดจนถึง    
วัยชรา ต้องการได้รับการดูแล การเอาใจใส่  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
(Bruner) การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้จาก
ประสบการณ์รอบตัว ที่ควรต้องผ่านการฝึกฝนพัฒนาตนเองตามช่วงวัยด้วยหลักภาวนา ทั้ง 4 
ด้าน คือ กายภาวนา สีลภาวนา  จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา มาเป็นเสาหลักในการพัฒนา
ชีวิต ขึ้นไปสู่ ความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก ภาวนา 4 ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับค าสอนของ
ศาสนา แนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา หลักภาวนา 4  
เปรียบเสมือนหลังคาบ้าน ที่สามารถครอบคลุม คุ้มครองภัยได้ทุกสถานการณ์ เมื่อเด็กได้รับการ
ส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 
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 2.4.3 การส่งเสริมพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
ของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 

 การด าเนินกิจกรรมของค่ายรักลูกให้ถูกธรรม เป็นการออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
เด็กอายุระหว่าง 4-17 ปี และผู้ปกครองของเด็ก โดยการเปิดรับสมัครประชาชนทั่วไปเข้าร่วม
โครงการ จัดกิจกรรมปีละ 2 ครั้ง ในช่วงปิดภาคเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาประยุกต์กับศาสตร์สมัยใหม่ เป็นระยะเวลา ( 2 คืน 3 วัน) หลักสูตรกิจกรรม
เสริมสร้างความรู้ด้วยการสอดแทรกหลักธรรมการภาวนาทั้ง 4 ด้าน การด าเนินกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ประกอบด้วย  
 1. ด้านกายภาวนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเลือกใช้อินทรีย์ทั้ง 5  
 2. ด้านสีลภาวนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อการเคารพตนเอง คนในครอบครัว 
เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข  
 3. ด้านจิตตภาวนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการพัฒนาจิตใจของตนเองให้สงบ 
สะอาด ผ่องใส เข้าใจตนเองและเข้าใจความเป็นไปของสังคม  
 4. ด้านปัญญาภาวนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการใช้ปัญญาพิจารณาแก้ปัญหา     
ที่เข้ามากระทบต่อชีวิตได้    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2.4 รูปแบบการส่งเสริมความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก100  
 
  

                                                        
100

  กลุ่มธรรมะแค้มป์, การพัฒนาเดก็ตามหลักพระพุทธศาสนา, ค่ายรกัลูกให้ถูกธรรม 2556, 
หน้า35. (อัดส าเนา) 

  



 
60 

 

 การด าเนินกิจกรรมโดยจัดกิจกรรมแบ่งระดับอายุ 4-6 ปี, 7-9 ปี, 10-12 ปี, 13-18 
ปี และผู้ปกครองของเด็กประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ได้มีตั้งเป้าหมายในการด าเนินการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน และต้องการให้ผู้ปกครองตระหนักถึงการพัฒนาเด็ก ทั้ง 4 ด้าน 
ร่างกาย ศีล จิต ปัญญา โดยแต่ละครอบครัวมีความต้องการที่จะน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาตนเอง
และครอบครัวของเขา ให้เป็นคนเก่ง ดี มีความสุข สามารถน าธรรมะที่ได้เรียนรู้ไปแก้ปัญหาชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม เด็กสามารถเจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม101  

  2.4.4 การส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็ก 

 วิธีการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก โดยเน้นเด็กศูนย์กลาง
ของการพัฒนา ได้มีวิทยากร ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็ก ด าเนินกิจกรรมในครั้งนี้ประกอบด้วยกิจกรรม
ดังต่อไปนี้ ได้มีการสอดแทรกให้ เด็กเกิดความเข้าใจ อยากที่จะพัฒนาตนเองตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน บูรณการกับหลักธรรม โดยในครั้งนี้คือหลักภาวนาทั้ง 4 
ด้าน ผสมผสานให้เข้ากับการอบรมของเด็กในแต่ละช่วงวัย102 จึงได้วิเคราะห์กิจกรรมที่มีต่างๆ   
ที่ทางกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมเลือกใช้ด าเนินการอบรมเด็กในครั้งนี้  โดยสอบถามกับผู้ดูแล          
พระวิทยากร ครูพ่ีเลี้ยง ไดด้ังนี้    

  กิจกรรม โภชนาการแห่งความสุข คือ การส่งเสริมให้เด็กเลือกรับประทานอาหาร
อย่างรู้คุณค่า วิธีการคือ สอนให้เด็กการท าอาหารที่มีส่วนประกอบไม่ยุ่งยากด้วยตนเอง          
ใช้ผัก ผลไม้ตามธรรมชาติ มาเป็นส่วนผสม ทดลองท าร่วมกับเพ่ือนๆ เพ่ื อที่จะได้ทราบ
ความส าคัญตั้งแต่ขั้นตอนในการเลือกส่วนประกอบของอาหาร ฝึกความอดทน ตั้งใจใส่ใจในการ
ปรุงอาหารเช่น การท าสลัด ต้องเลือกผัก ผลไม้ ต้องเด็ดใบ หั่นให้พอค า รู้คุณค่ากว่าการรอทาน
แต่เพียงอย่างเดียว กว่าผักจะงอก เติบโตให้กินได้ ต้องผ่านการดูแลรดน้ าพรวนดิน เอาใจใส่ 
เช่นเดียวกับร่างกายคน การท าอาหารก็ควรจะต้องท าทานเองได้บ้าง เลือกอาหารที่ปลอดภัย    
ไม่ต้องใช้ไฟฟ้า กลับไปท าให้ครอบครัวทานได้ 

 รูปแบบกิจกรรม ธรรมะเฮอากับนิทานชาดก คือ การส่งเสริมให้ความรู้ทางด้าน
ศีลธรรม วิธีการคือ ยกตัวอย่างนิทานธรรมะที่ ให้แง่คิด บ าป บุญ คุณ โทษ สอนโดย               
ผู้มีประสบการณ์ธรรมะและมีเชี่ยวชาญการดึงความสนใจของเด็ก ให้เด็กตั้งใจฟัง และมีส่วนร่วม
ในการตอบค าถาม แสดงออกอย่างพอเหมาะพอดี มีกิจกรรมเคลื่อนย้ายร่างกายขณะฟังไปด้วย 
เป็นการออกก าลังกายบริหารขณะเรียนธรรมะ ท าให้ไม่น่าเบื่อ และผู้สอนสรุปบทเรียนที่ได้   
จากนิทาน เพ่ือให้เด็กเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ผ่านิทานธรรมะง่ายๆ ด้วยอาริยาบถแบบ
สบายๆ ค่อยๆ ซึมซับเข้าสู่จิตใจ  

                                                        
 101 ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
รายงานผลการด าเนินโครงงานค่ายรักลูกให้ถูกธรรม,  พ.ศ. 2556 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, หน้า 2. (อัดส าเนา)  
                 102 กลุ่มธรรมะแค้มป์, การพัฒนาเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า 15.  
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 กิจกรรม สวนดอกไม้ใต้แสงธรรม คือ การฝึกด้านจิต วิธีการคือ สอนการจัดดอกไม้
เป็นเครื่องมือในการสอนสมาธิให้แก่เด็ก ดอกไม้คือสิ่งสวยงาม น่าสัมผัส ท าให้อารมณ์ดี        
เมื่อมองเห็นท าให้จิตใจเบิกบาน เช่นการพับดอกบัว น ามารวมกันปักลงแจกัน ประดับด้วยกิ่งก้าน
ใบ น าไปไว้บูชาพระ และสรุปบทเรียนที่ได้จากการจัดดอกไม้ คือการฝึกสติ ต้องค่อยพับ สูดลม
หายใจช้าๆ มิเช่นนั้นกลีบดอกไม้จะหัก หอมกลิ่นดอกไม้ ผ่อนคลายลมหายใจ ฝึกสมาธิแล้ว     
ยังมีความสุขและเกิดประโยชน์ น ากลับไปท าที่บ้านได้ ตกแต่งบ้าน จัดดอกไม้บูชาพระให้
ครอบครัวได้ เด็กเกิดความภาคภูมิใจร่วมกิจกรรมฝึกจิตโดยไม่ต้องใช้วิธีการบังคับ    

 กิจกรรม บริหารจิตเจริญปัญญาพัฒนากาย วาจา ใจ คือ การฝึกด้านปัญญา วิธีการ
คือ สอนการภาวนาด้วยการ ท าวัตรสวดมนต์แบบง่ายๆ นั่งสมาธิ นอนสมาธิ และการเดินจงกรม 
ตามบริเวณที่พัก สถานที่แวดล้อมด้วยธรรมชาติต่างๆ โดยการใช้วิธีการเปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อยๆ 
เคลื่อนย้ายร่างกายไปพร้อมกันกับเพ่ือนท าให้เด็กๆ ไม่เครียด ไม่เบื่อ และการฝึกทานอาหารเช้า 
พิจารณาอาหาร การอาบน้ าช้าๆ การค่อยๆ ท ากิจวัตรประจ าวันอย่างไม่เร่งรีบจนเกินไป สังเกต
ท่วงท่าตนเองจากภายในตนเอง ความรู้สึกตัวว่าก าลังท าสิ่งใด ถูกหรือผิดวิธีการแตกต่างไปจาก
เพ่ือนหรือไม่ พิจารณาการด าเนินชีวิตภายในตนเอง และสังเกตเพ่ือนคือสิ่งแวดล้อมภายนอก
ตนเอง การได้คิดเปรียบเทียบ  วิธีการสังเกตรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ในการด าเนินชีวิตเหล่านี้
ช่วยให้เด็กเข้าใจถึงธรรมชาติ ในการ กิน อยู่ หลับ นอน ที่ถูกต้องนั้นต้อง คือการฝึกสติ สมาธิ 
การได้ใช้ปัญญาไตร่ตรอง  

 กิจกรรม ฝึกสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี คือ การสอนมารยาทชาวพุทธด้วยการฝึกให้
เด็กปฏิบัติจริง ให้ค าแนะน า การใช้ชีวิตด าเนินกิจวัตรประจ าวัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ต้องให้ความ
เคารพต่อสถานที่ๆ ส าคัญทางศาสนาตลอดเวลา การมีตัวอย่างให้เห็นถึงผู้ที่ต้องส ารวมกาย วาจา 
ใจ ก็คือพระสงฆ์ การระมัดระวังตนเอง คือการฝึกมีวินัย ฝึกปฏิบัติ ฝึกท าความดี สวดมนต์    
ไหว้พระ ทั้ งพฤติกรรมการแสดงออกและความคิด รวมถึงก ารแต่งกายอย่างเหมาะสม            
ถูกกาลเทศะ การหมอบ การกราบไหว้พระ การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญตักบาตร
ร่วมกัน เมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์จริง สิ่งต่างๆ เหล่านี้คือสิ่ งแวดล้อมที่แตกต่างกว่าการอยู่บ้าน
หรือโรงเรียน การมีตัวอย่างที่ดีให้เห็น คือประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับอย่างถูกครรลองครองธรรม 
ตามแบบอย่างชาวพุทธ 
 กิจกรรม อัจฉริยะใจใสวัยปิ๊งเกมส์ชีวิตพิชิตทุกสิ่ง คือ การเริมทักษะการแก้ปัญหา
การใช้ชีวิตให้แก่เด็ก เป็นเกมส์ที่ฝึกให้เด็กเข้าใจความไม่ชอบใจ ไม่ถูกใจ ความไม่พอใจ การไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจแก้ปัญหา ด้วยผู้สอนที่ช านาญการพัฒนาการเด็กตามวัย มีเกมส์         
เป็นเครื่องมือที่ใช้ฝึก วิธีการโดยการจ าลองสถานการณ์ใช้การตัดสินใจร่วมกันทั้งหมู่คณะ        
ถ้าคนใดคนหนึ่งไม่ท าคนอ่ืนก็จะไม่สามารถผ่านด่านไปได้ เป็นการฝึกให้เด็กรู้ว่าการแก้ปัญหานั้น
ต้องคิดหาวิธีการใด ฝึกคิดไตร่ตรองถึงวิธีการนั้นตัวเองจะแก้ปัญหาได้ แต่ต้องเป็นวิธีที่จะไม่
กระทบกระเทือนผู้อ่ืนด้วย มิใช่คิดถึงแต่ตนเองที่จะต้องแก้ปัญหาได้คนเดียว ต้องคิดถึงผู้ อ่ืน     
จึงจะเป็นการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง เพ่ือนที่ท าไม่ได้คนที่เหลือก็ต้องช่วยกันคิดว่าท าอย่างไรจึงจะให้
คนที่ท าไม่ได้ผ่านไปได้ เป็นการฝึกการใช้ความคิดในการช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักเข้าใจผู้อ่ืน เด็กจึงเกิด
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ความภาคภูมิใจเพราะทุกคนเป็นส่วนส าคัญในการแก้ปัญหา ต้องหาทางออกร่วมกัน
เปรียบเสมือนการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ต้องมีกติกาต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน    

 กิจกรรม แสงเทียนแห่งปัญญากตัญญูกตเวทิตา คือ การสอนให้เด็กเข้าใจและปฏิบัติ
ตนเป็นคนที่มีความกตัญญูรู้คุณ เข้าใจถึงกฎแห่งกรรม การถ่ายทอดความรู้โดยการบรรยายธรรม 
จากผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา ที่มีทักษะการสอนเด็กให้ตระหนักถึงพระคุณพ่อแม่ ครูอาจารย์ และ
พระคุณของสิ่งต่างๆ ที่ท าให้เราได้ด ารงชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ ข้าวปลาอาหาร สิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติที่สร้างมนุษย์ การเป็นผู้รับ การเป็นผู้ให้ๆ อย่างไรจึงจะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้อง ปฏิบัติ
ตนอย่างไรจึงจะเป็นการรักษา อนุรักษ์วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญคือต้องรู้จักรักตัวเอง
และรักผู้อ่ืน ซื่อสัตย์ อ่อนน้อมถ่อมตน การวางตัวให้เป็นกลาง จึงจะสามารถ เป็นผู้ที่เรียกได้ว่า   
มีความกตัญญูอย่างแท้จริง 

  กิจกรรม ไตรทักษะกับภาวนา 4 คือ การให้ความรู้ให้เด็กมีความเข้าใจหลักธรรม
พ้ืนฐานชาวพุทธ คือไตรสิกขาเป็นการการฝึกให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา จากนั้นคือการรู้จักประเมิน
ตนเองตามหลักภาวนาทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วยภาวนากาย ภาวนาศีล ภาวนาจิต และภาวนา
ปัญญา โดยให้ทราบถึงหลักการของแต่ละด้าน เพ่ือที่เด็กจะได้น าไปสังเกตตนเอง ว่าควรเสริม
ทักษะในด้านใด เมื่อต้องปฏิบัติเองที่บ้าน และยังแนะน าสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวต่อไปได้ด้วย 

ตารางที่ 2.1 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม ที่สอดคล้องต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุข
ภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
 

กิจกรรม กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิตต 
ภาวนา 

ปัญญา 
ภาวนา 

โภชนาการแห่งความสุข     
ธรรมะเฮอากับนิทานชาดก      
สวนดอกไม้ใต้แสงธรรม     
บริหารจิตเจริญปัญญาพัฒนากาย วาจา ใจ     
ฝึกสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี Smart and Smile     
อัจฉริยะใจใสวัยปิ๊งเกมส์ชีวิตพิชิตทุกสิ่ง       
แสงเทียนแห่งปัญญากตัญญูกตเวทิตา       
ไตรทักษะกับภาวนา 4      

อัตราส่วน ร้อยละ 20.83 25 25 29.17 
   

 สรุปได้ว่า การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ของกลุ่ม 
รักลูกให้ถูกธรรม เป็นการพัฒนามนุษย์ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะเด็กอย่างเดียว แต่มองว่าท าอย่างไร   
ถึงท าให้การบ่มเพาะคนได้ถึงระดับที่ต้องการแล้วสามารถกลับไปพัฒนาตนเองและผู้ อ่ืนได้     
ตามหลักธรรมของศาสนาพุทธที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาปัญญา ปัญญาในทางศาสนาพุทธ 
จึงมีความระเอียดลึกซึ่งมากกว่าปัญญาทางโลกหรือปัญญาในรูปแบบของตะวันตก ที่มีการคิด
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หรือการที่จะสังเคราะห์ความคิดให้เป็นองค์ความรู้ โดยอาศัยหลักการหรือทฤษฎีต่างๆ ซึ่งในทาง
ปฏิบัติจริง หลักการเหล่านี้อาจน าไปใช้ไม่ได้กับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นปัญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา ตรึกตองด้วยการอาศัยข้อมูลต่างๆ อาจไม่ถูกต้องกับความเป็นจริงทั้งหมดก็ได้ 
แต่ในหลักพระพุทธศาสนามีการปลูกฝังให้คนเกิดปัญญา โดยการสอนคนให้คนเป็นคนดี ด้วยการ
น าหลักธรรม มาเป็นฐานของการออกแบบการพัฒนามนุษย์ ในการพัฒนาเด็ก โดยส่วนใหญ่อยาก
มุ่งให้เด็กเก่ง โดยที่ความเก่งของเด็ก เราสามารถเติมเรื่องของปัญญาทางโลกเข้าไปได้ แต่ในทาง
พระพุทธศาสนายังไม่สามารถบรรลุถึงขั้นสูงสุดของการพัฒนาตนเอง จึงต้องมีการพัฒนาจิตใน
ด้านความดีงามที่เกิดจากปัญญาทางธรรมประกอบเข้ามา ดังเช่นการฝึกอบรมให้ เช่น การฝึกฝน 
ฝึกอบรมเด็ก ด้วยหลักภาวนา 4 (พัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา)  ด้วยหรือกิจกรรมที่ให้เด็กเข้าใจ 
และง่ายต่อการเรียนรู้ สามารถบ่มเพาะจิตใจด้วยการส่งเสริมความดีงามเพ่ือให้เกิดปัญญา ได้โดย
รูปแบบการผ่านกิจกรรม เช่น การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ท า และศึกษา ธรรมะควบคู่ไปกับความรู้
สมัยใหม่ไปพร้อมกับครอบครัว เด็กๆ สามารถที่เรียนรู้ได้อย่างสร้างสรรค์ เป็นการพัฒนาปัญญา
ให้รู้เท่าทันต่อความ เปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการฝึกอบรม กาย ศีล จิต ปัญญา ด้วยการน า
ความรู้สหวิทยาการมาบูรณาการหลักธรรมเพื่อสร้างโลกท่ีมีความม่ันคงทางสุขภาวะส าหรับเด็ก 

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความมั่นคงทางสุข

ภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 โดยศึกษาประเด็นปัญหา สาเหตุ ที่มีผู้ท าการศึกษามาแล้วใน
เรื่องของการพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ การพัฒนาสุขภาวะ และการพัฒนาชีวิตตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักภาวนา 4 ดังต่อไปนี้ 

 ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ103 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาความมั่นคงของวัยรุ่น
ในชนบทอีสาน การวิจัยนี้มุ่งศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ การใช้ยาเสพติด และความรุนแรง
ของวัยรุ่นในชนบทอีสาน ด าเนินการวิจัย เริ่มจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มวัยรุ่น ด าเนินการ
พัฒนากิจกรรมกระบวนการมีส่วนร่วมกับแกนน าวัยรุ่นเพ่ือให้เกิดทักษะชีวิต เพ่ือน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง และประเมินผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวัยรุ่นและพ่อแม่ ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด ได้แก่ อายุของวัยรุ่น 
ทัศนคติของวัยรุ่ นต่อวิถีชี วิตของตนเอง บทบาทของวั ยรุ่ น ในครอบครัวและชุมชน                
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว ผลการด าเนินกิจกรรมท าให้วัยรุ่น   
ได้ตระหนักต่อเป้าหมายของตนเองมากขึ้น สามารถหลีกเลี่ยงกับเพ่ือนได้การทะเลาะกับเพ่ือน  
ได้เข้าใจความแตกต่างระหว่างหญิงชาย เข้าใจผู้ใหญ่มากขึ้นเมื่อถูกเตือนเรื่องพฤติกรรม การท า

                                                        
 103 ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, “การพัฒนาความมั่นคงของวัยรุ่นในชนบท”, วิทยานิพนธ์
สนับสนุนการวิจัยโดยทุนอุดหนุนทั่วไป  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2551), หน้า 101-108. 
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กิจกรรมในชุมชนเพ่ือแสดงศักยภาพของตนเอง ท าให้ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างานกับ
เพ่ือน  

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 104การสังเคราะห์งานวิจัย
ด้านการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ระหว่างปี 2546-2552 ของกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์  เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพตาม
หลักการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้และจัดท าข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายด้านการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง
เชิงเส้นของปัจจัยผลลัพธ์ทั้ง  3 องค์ประกอบ พบปัจจัยผลลัพธ์ของมนุษย์ ปัจจัยผลลัพธ์ด้าน
ชุมชนและสังคม ตัวแปรที่เป็นสาเหตุเกือบทุกตัวจากตัวแปรทั้งหมด 11 ตัวแปร ในโมเดลมี
อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมและสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรปัจจัยผลลัพธ์
ด้านชุมชนและสังคมได้ 61.5% โดยปัจจัยกระบวนการด้านชุมชนและกระบวนการด้านสังคมมี
อิทธิพลทางตรงสูง และมีอิทธิพลทางอ้อมปานกลางส่งผ่านปัจจัยผลลัพธ์ด้านมนุษย์ และด้าน
ครอบครัว ในขณะที่ปัจจัยป้อนด้านมนุษย์และกระบวนการด้านครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงปาน
กลาง และอิทธิพลทางอ้อมต่ าผ่านตัวแปรส่งผ่านในโมเดลต่อปัจจัยผลลัพธ์ด้านชุมชนและสังคม 
ผลการวิเคราะห์ที่ได้จึงยืนยันโมเดลทางทฤษฎีในการวิเคราะห์อภิมานครั้งนี้ว่า การส่งเสริมปัจจัย
ผลลัพธ์ด้านมนุษย์ ด้านครอบครัว และด้านชุมชนและสังคม สามารถท าได้ต่อเมื่อมีการส่งเสริม
พัฒนาปัจจัยป้อนด้านมนุษย์ ด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้านสังคม ซึ่งจะมีอิทธิพลทางตรง 
และอิทธิพลทางอ้อมผ่านปัจจัยกระบวนการด้านมนุษย์ ด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้านสังคม 
ในข้อค้นพบทางวิชาการ 

 จักรพงษ์  เกเย็น105 ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยในชุมชนการเคหะแห่งชาติ ในการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลต
เช่า  กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 310 ครัวเรือน โดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิตพรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โดย ใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรสัน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สเปียร์แมนส์โร และการวิเคราะห์การถดถอยพหุ ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับผลการศึกษาคุณภาพชีวิตรายด้าน ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง มีเพียงด้านสิ่งแวดล้อมด้านเดียวที่อยู่ในระดับ

                                                        
104 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, รายงาน, มิตทิางสังคมวัฒนธรรมทีส่่งผล

ต่อความรุนแรงในเด็กและเยาวชน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746 
[30 มีนาคม 2557]. 
 105 จักรพงษ์ เกเย็น, “คุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยในชุมชนของการเคหะแห่งชาติในเขต
กรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณี โครงการเคหะชุมชนสองห้องแฟลตเช่า”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการพัฒนาสังคม,  (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2548), หน้า 
113-126. 
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ไม่ดี ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตพบว่า ระดับการศึกษาและการสนับสนุน
ทางสังคมจากสมาชิกครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ปัจจัย
สัมพันธภาพในครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคมและมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับสูง การแสดงบทบาทที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว เพ่ือเป็นแบบอย่างให้แก่
เพ่ือนสมาชิกในชุมชน การมีครอบครัวที่อบอุ่นจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 พัชรี ด ารงสุนทรชัย106 ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการความรู้เพ่ือสุขภาวะ
ชุมชน เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การจัดการความรู้ของชุมชนที่มีสุขภาวะ วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
ท าการวิจัยเชิงคุณภาพและ ศึกษาภาคสนามในชุมชนสุขภาวะ 2 ชุมชน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ในชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
และชุมชนลาดบอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ข้อค้นพบในการวิจัยกล่าวถึง วิธีการจัดการความรู้
เพ่ือสุขภาวะชุมชนด้านเด็กและเยาวชนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชุมชนสู่สุขภาวะ จึงต้องให้
ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ท าหน้าที่ มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังชุมชนเปร็ดใน ได้มีการ
ท าค่ายเยาวชนและมัคคุเทศก์น้อยเพ่ือปลูกจิตส านึกรักบ้านเกิดและเกิดจิตอาสา รายการเสียง
ตามสายและ อ.ส.ม. จิ๋ว  ภายใต้เงื่อนไขที่เยาวชนเรียนรู้ผ่านทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เด็กมี
โอกาสแสดงความสามารถท าให้เห็นคุณค่าของตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 
เด็กกับผู้ใหญ่ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชน มีความกระตือรือร้นเป็นอย่างมาก          
ท ากิจกรรมด้วยความรู้สึกสนุกสนานร่าเริง และจากการเป็น อ.ส.ม ท าให้ได้รู้จักโรคต่างๆ และ
การดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม
เครือญาติ ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ในชุมชน เป็นพลังเสริมให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นไป
ด้วยดี 

 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์107 ศึกษาเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการแนะแนว
สุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาระหว่างประเทศญี่ปุนและประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นครู
ประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ชั้นเรียนละ 1 คน จ านวน 360 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 
30 โรงเรียน ในเมืองโตเกียว จ านวน 180 คน และจากโรงเรียนประถมศึกษา 30 โรงเรียน      
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 180 คน โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงโรงเรียนละ 6 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม โดยมีผู้เก็บข้อมูลจากโรงเรียนประถมศึกษา 30 โรงเรียน        
ในสังกัดกรุงเทพมหานครเป็นผู้วิจัย และอาจารย์ที่ปรึกษาของประเทศญี่ปุ่นเป็นผู้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศญี่ปุ่น ได้ท าการศึกษา  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
สภาพการแนะแนวสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาระหว่างประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทย พบว่า 
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพาะด้านกิจกรรมแนะแนวสุขภาพ โดย

                                                        
 106 พัชรี ด ารงค์สุนทรชัย, “แนวทางการจัดการความรู้เพื่อสุขภาวะชุมชน”, วิทยานิพนธ์คุรุ
ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550), หน้า 257-287. 
 107 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, “การเปรียบเทียบสภาพและปัญหาแนะแนวสุขภาพระหว่าง
โรงเรียนประถมศึกษาในญี่ปุ่นและประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (คณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2546), หน้า 65 -92. 
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ที่ญี่ปุ่นมีการปฏิบัติมากกว่าประเทศไทย ส่วนปัญหาการแนะแนวสุขภาพนั้น พบว่า โดยรวมราย
ด้าน และรายข้อทุกข้อมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยประเทศ
ญี่ปุ่นมีปัญหามากกว่าประเทศไทย ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปที่น่าสนใจ ควรศึกษาปัจจัย
ที่เก่ียวข้องกับความส าเร็จในการแนะแนวสุขภาพในระดับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
และการเปรียบเทียบสภาพปัญหาการแนะแนวสุขภาพเขตในพ้ืนที่การศึกษาท่ัวประเทศ 

 ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล108 ศึกษาความเข้มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตของ
เยาวชนผู้ปฏิบัติธรรม ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ จากกลุ่มตัวอย่างเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรมจ านวน 103 คน ที่เข้ารับการฝึก
ปฏิบัติธรรมเป็นครั้งแรก เป็นเวลา 8 วัน 7 คืน โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มทดลองด้วย
แบบวัดความเข้มแข็งอดทนและแบบวัดสุขภาวะทางจิตก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติธรรมและ
ระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวแบบวัดซ้ า และเปรียบเทียบรายคู่ LSD โดยมีผลการวิเคราะห์เยาวชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม     
มีความเข้มแข็งอดทนในระดับที่สูง และมีสุขภาพจิตในระดับปานกลาง หลังฝึกปฏิบัติธรรม       
มีความเข้มแข็งอดทนสูงกว่าก่อนปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีความเข้มแข็ง
อดทนในระยะหลังการฝึกปฏิบัติธรรมและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน มีสุขภาวะจิตสูงกว่า
ก่อนฝึกปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีสุขภาวะทางจิตในระยะหลังหลังฝึก
ปฏิบัติธรรมและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์กึ่งมี
โครงสร้างของเยาวชนผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน 10 คน หลังจากเข้าร่วมปฏิบัติธรรมแล้วส่งผล
ทางบวก จากการปฏิบัติธรรม สมารถฝึกสมาธิต่อได้ด้วยตนเอง จากกระบวนการฝึกปฏิบัติธรรม 
ฟังบรรยาย การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การก าหนดอิริยาบถ เพ่ิมความเข้มแข็งและอดทนและมี
สุขภาวะทางจิตดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต 

 ณัฐธยาน์ ช่วยธานี109 ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่น
ตอนต้นที่ติดอินเทอร์เน็ต เพ่ือศึกษาสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติดอินเทอร์เน็ตและ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร จากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่ เขตภาคอีสานตอนบน จ านวน 111 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดการติด
อินเทอร์เน็ต แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค แบบสอบถามพฤติกรรมการท ากิจกรรมและ
การออกก าลังกาย และแบบวัดสุขภาวะของเด็กวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของครอบครัว (ลักษณะการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน แหล่งทรัพยากร และ

                                                        
 108 ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, “ความเข้มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตของเยาวชนผู้ปฏิบัติธรรม:
กรณีศึกษากลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา,  (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 95-103. 
 109 ณัฐธยาน์ ช่วยธานี ,“ปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติด
อินเตอร์เนต”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550), หน้า 106-114. 
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แบบอย่าง) มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของนักเรียนสืบเนื่องจากการได้อยู่กับพ่อแม่
นั้นอาจได้รับการเอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพ และมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ปัจจัย
แวดล้อมของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติดอินเทอร์เน็ตมีสุขภาวะอยู่ในระดับดี มีพฤติกรรมการบริโภค 
และพฤติกรรมการท ากิจกรรม ออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่น
ตอนต้นที่ติดอินเทอร์เน็ตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตไม่มี
ความสัมพันธ์กับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นที่ติดอินเทอร์เน็ต  พบข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป  
ที่น่าสนใจท าการศึกษาคือ ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติ กรรมการบริโภคและ
พฤติกรรมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายต่อสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นตอนต้น 

 กัลป์พฤกษ์ พลศร110 ท าการทดลองโดยใช้โปรแกรมนันทนาการบ าบัดพัฒนา     
สุขภาวะของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กและความพึงพอใจ 
ต่อโปรแกรมนันทนาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากกลุ่มตัวอย่าง เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย
เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนศรีสังวาล จังหวัดนนทบุรีจ านวน 38 คน สุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง ด าเนินการทดลองโดยกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมนันทนาการบ าบัดที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมจ านวน 8 สัปดาห์  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและหลังทดลอง    
8 สัปดาห์ โดยวิทีการทางสถิติเพ่ือหาค่าความแตกต่างในกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มี
ความบกพร่องทางร่างกายมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมนันทนาการโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เด็กมีความบกพร่องทางร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะโดยรวม
และรายด้าน  (กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับก่อนทดลองที่
ระดับ .05 และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 8 เด็กมีความบกพร่องทางร่างกายในกลุ่มทดลองมีสุข
ภาวะทางสังคมดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 เสาวนีย์ ฤดี111 ศึกษาสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธศึกษาผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลราชวิถี โดยการเก็บข้อมูลกลุ่มผู้ป่วย จ านวน 225 คน ใช้เครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูล
คือแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมและการรู้คิดเกี่ยวกับสุขภาวะองค์ รวมแนวพุทธ 
ความแตกต่างในระดับสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ และความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะองค์รวมด้าน
ต่างๆ ของผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน   พบว่ามีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะด้านต่างๆ 
ส่วนใหญ่ พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธโดยรวมทุกด้านในระดับมาก กลุ่ม
ตัวอย่างที่แตกต่างกันในเรื่องเพศ อายุ อาชีพ รายได้ มี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตที่ระดับ .01 พบความสัมพันธ์สุขภาวะด้านต่างๆ ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 ยกเว้นด้านกายและด้านปัญญารู้คิดไม่พบความสัมพันธ์กัน     

                                                        
 110 กัลป์พฤกษ์ พลศร, “การสร้างโปรแกรมนันทนาการส าหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552), หน้า 192–196. 
                 111 เสาวนีย์ ฤดี, “ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ: กรณีศึกษาผู้ป่วยคลินิก
โรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 134-152. 
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ข้อค้นพบจากงานวิจัย ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้ทางสุขภาวะ ด้านกาย ด้าน
จิต ด้านปัญญา ด้านสังคม ที่แตกต่างกัน และมีผลต่อระดับความสัมพันธ์ต่อสุขภาวะในด้าน
ต่างกัน ตัวแปร เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายได้ ส่งผลต่อแตกต่างกันข้อเสนอแนะส าหรับการ
วิจัยครั้งต่อไปที่น่าสนใจท าการศึกษาคือ การศึกษาเปรียบเทียบระดับสุขภาวะ ระดับการรับรู้
พฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะองค์รวม การศึกษาการรับรู้เรื่องภาวนา 4 

ณัชรัตน์ ตาวงศ์112 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์รายวัน โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิง
คุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือศึกษาการน าเสนอเนื้อหาการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชน
ในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม สุขภาพจิตวิญาณ และศึกษาเปรียบเทียบ         
การน าเสนอเนื้อหาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์รายวัน ประชาชนในกลุ่มตัวอย่าง
คือ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐและหนังสือพิมพ์มติชน เครื่องมือในการวิจัยคือ ตารางเก็บข้อมูลเนื้อหา  
ที่น าเสนอสุขภาวะของเด็กและเยาวชน ในหนังสือพิมพ์ทั้งสองฉบับ รวม 360 ฉบับ  ผลการวิจัย
พบว่าประเด็นสุขภาวะที่หนังสือพิมพ์น าเสนอมากที่สุดคือสุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิตวิญาณ และสุขภาวะทางจิตตามล าดับ ส าหรับการเปรียบเทียบเนื้อหาของ
หนังสือพิมพ์พบว่า ในเชิงปริมาณหนังสือพิมพ์ไทยรัฐจะน าเสนอเนื้อหามากกว่าหนังสือพิมพ์    
มติชน ส่วนการน าเสนอเนื้อหานั้นพบว่าหนังสือพิมพ์ไทยรัฐเน้นน าเสนอเนื้อหาทางด้านสุขภาวะ
ทางกาย ส่วนหนังสือพิมพ์มติชนจะเน้นน าเสนอเนื้อหาทางด้านสุขภาวะทางสังคม การศึกษา
พบว่าหนังสือพิมพ์รายวันแสดงบทบาทน้อยมากในการน าเสนอเนื้อหาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของ
เด็กและเยาวชน โดยมักเสนอข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ในด้านลบ การน าเสนอข้อมูล
ข่าวสารเพียงบางด้านไม่อาจช่วยส่งเสริมสุขภาวะได้  

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์113 ศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจ
พอ เ พีย ง  ของพระบาทสม เด็ จพระ เ จ้ า อยู่ หั ว แล ะแ นวคิ ด เ รื่ อ งสุ ขภ าวะองค์ ร ว ม                    
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยการวิจัยจากเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนามของ
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ท าให้ทราบถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาท     
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน และมีเหตุผล 
สุขภาวะองค์รวมของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท าให้ทราบถึง หลักการพัฒนาตนเอง
ให้ครบทั้ง 4 ด้าน คือ กายภาพ สังคม จิต และปัญญา ผลการวิจัยเปรียบเทียบพบว่า หลัก

                                                        
112 ณัชรัตน์ ตาวงศ์ “การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่

ปรากฏในหนังสือพิมพ์รายวัน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552), หน้า 92-100. 

113 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์,“การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 144-148. 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวม เป็นแนวทางการด าเนินชี วิต         
ที่สามารถใช้ได้ในระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร และในระดับชาติ 

ดวงฤดี ลาศุขะ และคณะ114 ทุนสนับสนุนงบประมาณ จากแผนงานพัฒนา
เครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ  ได้ท าการศึกษาการพัฒนาศักยภาพผู้น าในการ
สร้างเสริมกระบวนการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้การศึกษาเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในชุมชน 26 ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีศักยภาพ
ของการเป็นผู้น า ในการสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน 
และสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และรูปแบบการจัดการ เรียนการสอน    
ในชุมชน ท าให้ทราบถึง การสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม ได้ด้วยการสร้างจิตส านึกของคนใน
ชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม ท าให้ชุมชนรู้สึกมีความอิสระ ได้พัฒนาความสามรถของตนเอง 
สร้างชุมชนเข้มแข็ง การจัดการเรียนการสอนโดยชุมชนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นรูปแบบ
ที่แตกต่างจากเดิม 

เกศสิรี ปั้นธุระ115 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ วิถีชีวิตที่มีผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของประชาชนเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิจัยแบบผสม รวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์เชิง
ลึก การประชุมกลุ่ม การส ารวจด้วยเครื่องมือวิจัยแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า วิถีชีวิตประชาชนในเขตดินแดงส่วนใหญ่ มีระดับสุขภาวะรวมและ
รายได้ระดับดี การเปรียบเทียบวิถีชีวิตที่มีผลต่อสุขภาวะของชุมชนดินแดงพบว่า ประชาชนที่มี
เพศ สถานภาพสมรส และดัชนีมวลกายต่างกัน มีสุขภาวะไม่ต่างกัน ผลการประชุมบูรณาการวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นพบว่า ควรจัดโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์
รวมทั้ง 4 ด้าน เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะแบบองค์รวม เช่น โครงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี
โดยร่วมมือกับศาสนาสถานในชุมชน จากการศึกษามีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปคือ
ควรท าการวิจัยศึกษา วิถีชีวิต เปรียบเทียบวิถีชีวิต และการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน  

พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) 116 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาเชิง
วิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและใช้วิธีพรรณนา (descriptive) โดยวิเคราะห์

                                                        
114 ดวงฤดี ลาศุขะ และคณะ“การพัฒนาศักยภาพผู้น าในการสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาสุข

ภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน”, ทุนสนับสนุนงบประมาณ จากแผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาล
ศาสตร์เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2553), หน้า 54-56. 

 115 เกศสิรี ปั้นธุระ“วิถีชีวิตที่มีผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนเขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร”, ทุนอุดหนุน จากสถาบันวิจัยและพัฒนา, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2552), หน้า 
120-138. 

 116 พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), “ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถี
ชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2551), หน้า 296-302. 
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เนื้อหาจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดตะวันตกสมัยใหม่ (World Health 
Organization 1948) ได้นิยามสุขภาพ หมายถึง สภาวะมิติต่างๆ ของชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อมและจิตวิญาณ มีความเป็นปกติสุข สมบูรณ์แข็งแรง สามารถท าหน้าที่
ได้อย่างเต็มสมรรถภาพ และเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกัน  แนวคิดตามหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนา สุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิตโดยภาพรวมคือ ทาง
ร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยแยกองค์ประกอบของสุขภาวะออกเป็น 4 ด้าน
คือ  ด้านร่างกาย จิตใจ ศีล และปัญญา โดยถือว่าชีวิตมนุษย์จะเกิดสุขภาวะได้นั้นต้องมีทั้ง 4 
ด้าน และต้องท างานสอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน และได้รับการพัฒนาให้สมารถท าหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์และเป็นปกติสุข ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปมีประเด็นที่น่าสนใจคือ      
การศึกษาวิจัยเพ่ือน าไปใช้ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ในรูปแบบการบูรณการทางจิตวิทยา    
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นกรอบแนวคิดออกแบบส าหรับใช้กับกลุ่มทดลอง รวมทั้ง
หลักการประพฤติปฏิบัติธรรมต่างๆ เช่นสมาธิ แผ่เมตตา การสวดมนต์ การเดินจงกรมเป็นต้น 

ปิยมาศ ยินดีสุข117 ท าการวิจัยศึกษาแนวทาง การศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะทาง
จิตวิญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ สิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติ คือ ถือศีล 5 กินมังสะวิรัติ ไม่กิน
จุบจิบ เข้านอนเวลา 21.00 น. ตื่น 4.30 น. เด็กได้ฟังเทศน์จากนักบวชทุกเช้าก่อนไปท ากิจกรรม
ตามฐานการเรียนรู้ โดยมีการตรวจสอบการปฏิบัติตัวด้วยการตรวจสอบศีล และการเขียนบันทึก
ทุกวัน โดยเด็กๆ ต้องเขียนบันทึกประจ าวันส่งนักบวช นักบวชจะอ่านและให้ค าแนะน า ค าชมเชย 
ค าตักเตือนต่างๆ ตามเนื้อหาในบันทึก พบว่าการที่โรงเรียนกับชุมชนมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด
อย่างนี้ ท าให้เด็กๆ มีชุมชนเป็นห้องเรียน และทุกคนในชุมชนมีส่วนช่วยอบรมสั่งสอนดูแล
นักเรียนให้ประพฤติตนให้ถูกต้อง ที่ส าคัญคือครูต้องรักษาศีล 5 ยินดีอุทิศ ด้วยเชื่อว่า ตัวอย่างที่ดี
มีค่ากว่าค าสอน จากการที่ครูเชื่อมั่นและศรัทธรา สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนได้ 
นอกจากนี้นักเรียนยังเป็นตัวอย่างของผู้ปฏิบัติและทูตคุณธรรม เผยแพร่ธรรมภายในครอบครัวได้ 

อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ118 ในรายงานการวิจัย สถานการณ์สุขภาพจิต
ของคนไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในการตรวจสอบสถานการณ์
สุขภาพจิตคนไทยประจ าปี 2552 โดยเปรียบเทียบกับปี 2551 ด้วยแบบสอบถามวัดสุขภาพจิต 
โดยท าการศึกษาจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 5 ภาคของประทศไทยเพ่ือได้ค่าปกติของคนไทย    
ที่เป็นเกณฑ์มาตรฐานในวัดระดับสุขภาพจิตของประชากรระดับประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การส ารวจใช้ค่าถ่วงน้ าหนัก (Weight cases)   พบว่าสุขภาพจิตของประชากรที่มีระดับ
การศึกษาต่างกันทั้งในปี 2551 และ 2552 การมีความสุขของประชากรจะลดลงเมื่อประชากร   
มีการศึกษาสูงขึ้น ในด้านปัจจัยระดับบุคคลมีผลต่อโอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ ากว่าเกณฑ์

                                                        
117 ปิยมาศ ยินดีสุข 96, “การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถี

พุทธ”,วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตย์ สาขาวิชาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2548), หน้า บทคัดย่อ.  

118 อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ “สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552),  หน้า 23.  
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หรือมีความสุขน้อย  ของประชากรไทย ได้แก่ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรสฯ รายงาน
สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาประเทศอย่างสมดุล เศรษฐกิจเติบโต
ก้าวหน้า แต่ส่งผลกระทบทางสังคม ท าให้ครอบครัว ชุมชนอ่อนแอลง ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพ
จิตใจของคนไทย 

พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ119 ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธใน
พระไตรปิฎก โดยใช้ระเบียบวิจัยคุณภาพค้นคว้าเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า สุขภาพองค์รวมใน
พระไตรปิฏกประกอบด้วย 4 มิติ คือ ด้าน ด้านสังคม ด้านจิต และด้านปัญญา  เมื่อมุ่งเน้นผลของ
สุขภาพองค์รวมวิถีพุทธจึงเน้นความสุข ภาวะสุขภาพที่ประกอบด้วย วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ    
ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีของชีวิต เป็นแนวทางเพ่ือให้ได้มาซึ่งสุขภาพองค์รวม หลักการดูแล
สุขภาพ ทั้งป้องกัน ส่งเสริม เยียวยารักษาโรค โดยกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 
(ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ) ดูแลรักษาท้ังกายใจไปพร้อมๆ กับดูแลสิ่งแวดล้อม เพ่ือปลอดจากโรค 
และบ าบัดโรคเพ่ือเป็นฐานชีวิตให้พัฒนาให้ดีงามยิ่งขึ้น พบข้อเสนอแนะที่น่าสนใจ ควรมี
การศึกษาระบบงานวิจัยด้านสุขภาพและวิถีพุทธ สุขภาพกายใจ การท าค่ายสุขภาพวิถีพุทธ    
จากสถาบันที่เน้นสุขภาพวิถีพุทธเป็นส าคัญ 

วรวุฒิ สุนทรทัต120 ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในต าบลบางทอง 
อ า เภอท้ าย เมือง  จั งหวัด พังงา  จ านวน 167 ครั ว เรื อน และสอบถามผ่ านตั วแทน           
ครัวเรือนละ 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวชี้วัดระดับ
ความสุข   จ านวน 7 ด้าน ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัวพบว่า เพศ อายุ สถานภาพ 
การศึกษา อาชีพ มีความคิด เห็น เกี่ ยวกับระดับความสุขของครอบครั วแตกต่างกัน              
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยด้านรายได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
กลุ่มตัวอย่างมีระดับความสุขของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
มีระดับความสุขของครอบครัว ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ ด้านชีวิตการท างาน ด้านรายได้ 
และด้านชีวิตครอบคัวอยู่ในระดับมาก ด้านสภาพแวดล้อมการด ารงชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด 

ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ, ประทุมพรรณ มโนกุลอนันต์ และวิชนันท์ จุลบุตร121 
ศึกษาความหมายของครอบครัวอบอุ่น ตามการรับรู้ของประชาชนในจังหวัดล าปาง             
เป็นการศึกษา เพ่ือมุ่งเน้นความเข้าใจการให้ ค าจ ากัดความ และความหมายของค าว่า 

                                                        
119 พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎก”, 

วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 120-125. 

120 วรวุฒิ สุนทรทัต “ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในต าบลบางทอง อ าเภอท้าย
เมือง จังหวัดพังงา”, รายงานการศึกษาอิสระ รัฐประศาสนสารทมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2550), หน้า 106-114. 

121 ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ, ประทุมพรรณ มโนกุลอนันต์ และวิชนันท์ จุลบุตร “ศึกษา
ความหมายของครอบครัวอบอุ่น ตามการรับรู้ของประชาชนในจังหวัดล าปาง”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี กระทรวงสาธรณสุข, 2551), หน้า 51 -65. 
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“ครอบครัวอบอุ่น” ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาความหมาย กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ศึกษาคือ ตัวแทนครอบครัวที่มีคุณลักษณะและบริบทแวดล้อมที่หลากหลาย มีอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่จังหัดล าปางในช่วงเวลาส่วนใหญ่ของชีวิต  เลือกแบบเฉพาะเจาะจงครอบคลุมประชากรใน
เขตเมืองและชนบท ครอบครัวที่ได้รับรางวัลครอบครัวตัวอย่าง ครอบครัวทั่วไป และครอบครัวที่
ชุมชนเห็นว่ามีปัญหา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสร้าง และ
การสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 37 คน ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าครอบครัวอบอุ่น 
ตามการรับรู้ของประชาชน จังหวัดล าปาง หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกใช้ชีวิตร่วมกันอย่างรักใคร่
ปรองดอง ด ารงชีวิตอยู่ในครรลองคลองธรรม มีความเป็นอยู่ตามอัตภาพ และอยู่ในสังคม        
ที่ปลอดภัย ข้อเสนอแนะที่น่าสนใจจากการศึกษานี้ วิจัยเชิงปฏิบัติการ เกี่ยวกับการส่งเสริมให้เกิด
ครอบครัวอบอุ่น เพ่ือศึกษาวิธีการที่จะน าองค์ประกอบหรือตัวชี้วัดครอบครัวอบอุ่นลงสู่การ
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม 

ราตรี หนูงานเข้ม122 ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวระชาชนในต าบลบ่อแสน 
อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือประชาชนที่เป็นหัวหน้าครอบครัวในหมู่ที่ 1 
บ้านนา นับถือศาสนาอิสลาม และหมู่ที่ 2 บ้านไสเสียดซึ่งนับถือศาสนาพุทธ จ านวน 230 
ครอบครัว โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ระดับความสุข ในด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ ด้านชีวิตการท างาน ด้านรายได้ ด้านชีวิต
ครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมในการด ารงชีวิต ด้านการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ พบว่า ระดับ
ความสุขของครอบครัว มีค่าเฉลี่ยยอยู่ในระดับมากใน ด้านความรู้ ด้านชีวิตการท างาน  ปัจจัยที่มี
ผลต่อระดับความสุขพบว่าศาสนาแตกต่างกันมีระดับความสุขในแต่ละด้านแตกต่างกัน           
ในภาพรวมถึงแม้ศาสนาที่แตกต่างกันแต่ในระดับความสุขรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน 

กฤษณา นาสูงชน 123 ศึกษาการถึงผลการสร้างความอบอุ่นของครอบครัว        
กลุ่มตัวอย่างคือครอบครัวที่ประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าส าเร็จรูปนอกระบบ ต าบลโนนหอมและ
ต าบลงิ้วด่อน อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ านวน 22 ครอบครัว มีลักษณะประชากรและ
เศรษฐกิจที่ไม่แตกต่างกัน โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรม
ร่วมกันของครอบครัวในการเสริมสร้างความอบอุ่นของครอบครัวทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ การชื่นชม
คุณค่าของคนในครอบครัว การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การสื่อสาร การศรัทธราต่อศาสนา การเต็มใจ
ร่วมทุกข์ร่วมสุข และการจัดการกับวิกฤตการณ์ในครอบครัว โดยวัดคะแนนเฉลี่ยการเสริมสร้าง
ความอบอุ่นของครอบครัวก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 1 เดือน ประเมินผลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่าครอบครัวแรงงานนอกระบบ      

                                                        
122 ราตรี หนูงานเข้ม “ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวระชาชนในต าบลบ่อแสน อ าเภอทับ

ปุด จังหวัดพังงา”, รายงานการศึกษาอิสระ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2550), หน้า 66-69. 

123 กฤษณา นาสูงชน “การสร้างความอบอุ่นของครอบครัวที่ประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้า
ส าเร็จรูปนอกระบบ”, รายงานการศึกษาอิสระ พญาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2553), หน้า 55-57. 
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มีการปฏิบัติการเสริมสร้างความอบอุ่นของครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น โดยพบว่าคะแนนเฉลี่ยการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสร้างความอบอุ่นของครอบครัวก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในเกณฑ์ระดับปาน
กลางเป็นส่วนใหญ่ ภายหลังการเข้าร่วมโครงการ 1 เดือน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้ง 22 
ครอบครัว และมีค่าคะแนนเฉลี่ยการเสริมสร้างความอบอุ่นของครอบครัวทั้ง 6 ด้าน มากกว่า
ก่อนเข้าร่วมโครงการ 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ124 ในรายงานการวิจัย สัมพันธภาพในครอบครัวไทย 
สถาบันพัฒนาการสาธรณสุขอาเซียนมหาวิทยาลัยมหิดล ได้ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของ
คนไทย พื้นที่ครอบคลุมทั่วประเทศจ านวน 5 ภาค จากแบบวัดสัมพันธภาพครอบครัว 4 ด้าน คือ
การใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน การพูดคุยปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องส าคัญต่างๆ 
การแสดงออกซึ่งความรักเอ้ืออาทรทั้งทางกายวาจา และการปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่        
ที่เหมาะสมในครอบครัว พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 46.2 อยู่อาศัย
แบบ พ่อ-แม่-ลูก สัมพันธภาพในครอบครัวโดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 56.3   
ร้อยละ 49.3 มีสัมพันธภาพที่ไม่สมดุล ในยุคที่สังคมมีแต่ความแข่งขันและเร่งรีบ บางครอบครัว
แทบไม่มีโอกาสรับประทานอาหารเย็นร่วมกันเลย  สัมพันธภาพของครอบครัวเกิดขึ้นที่ใจและ
จิตส านึกของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวส่วนใหญ่ที่อบรมสั่งสอน ดูแล ปลูกฝังลูก          
และถ่ายทอดสิ่งที่ดีงาม เป็นแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตให้แก่กันและกัน สามารถอบรมเลี้ยงดู
เด็กและเยาวชนได้อย่างมีศักยภาพ ส่งผลให้ครอบครัวลดอัตราเสี่ยง ช่วยป้องกันปัญหาเด็กและ
เยาวชนได้     

เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ125 ในรายงานสะท้อนปรากฏการณ์ความ
รุนแรงในเด็กและเยาวชน ศึกษาวิถีชีวิต พื้นที่และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ระหว่างเด็ก เยาวชนและ
สังคมในชีวิตประจ าวัน โดยใช้เทคนิคทางสังคมศาสตร์นิเวศวิทยาสังคม ประกอบการสร้าง
วัฒนธรรมที่เชื่อว่าพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน ถูกประกอบสร้างขึ้นจากบริบท
ทางสังคมที่แวดล้อมหล่อหลอมเด็กขึ้นมา ผลการศึกษาพบว่า ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน    
มีหลายรูปแบบทั้งการเป็นผู้สังเกต ผู้กระท า และผู้ถูกกระท า แฝงอยู่ในชีวิตประจ าวันจน
กลายเป็นสิ่งธรรมดา รูปแบบความรุนแรงเช่นการใช้วาจา ข่มขู่รีดไถ การมีพฤติกรรมรังแกผู้อ่ืน 
เด็กและเยาวชนร้อยละ 30.4 ยอมรับว่าเคยตบ ตีต่อยคนอ่ืนในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา พบตัว
แปรที่ส าคัญ เพศชายมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรในระดับครอบครัวพบว่า การมีประสบการณ์เห็นพ่อท าร้ายแม่           
มีความสัมพันธ์กับการใช้พฤติกรรมความรุนแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชี้ให้เห็นว่า 

                                                        
124 จิราพร ชมพิกุล และคณะ “สัมพันธภาพในครอบครัวไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบัน

พัฒนาการสาธรณสุขอาเซี่ยนมหาวิทยาลัยมหิดล, 2552), หน้า 56. 
125 เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ “มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรุนแรงใน

เด็กและเยาวชน”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 2551),  
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746 [ 30 มกราคม 2557]. 

http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746
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ครอบครัวละเลย ขาดความเอาใจใส่ ใช้ความรุนแรงส่งผลทางจิตใจ ความกลัว ความไม่มั่นคง   
ซึ่งมีความส าคัญต่อธรรมชาติของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง 

สุนทร พลศรี เสกสันต์ สัมฤทธิ์126 ศึกษางานวิจัย ความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียน ผลการเปรียบเทียบ ความฉลาดทางอารมณ์ของ นักเรียนพบว่า ในภาพรวม นักเรียนที่มี
ระดับชั้นช่วงชั้นแตกต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน และแตกต่างตามช่วงอายุ และยังมี
บทบาทส าคัญใน การมีแรกจูงใจที่ดีและทักษะทางสังคมซึ่งพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบของความ ฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน การพัฒนานักเรียนให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มี
ความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็น
สุข นอกจากจะเป็นคนที่มีการศึกษาดีแล้ว ความส าคัญในความส าเร็จในชีวิต เชาวน์ปัญญาเก่ง 
แต่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้หรือเก่งแต่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือน ไม่ดี หรือเก่งแต่ไม่รู้จักเอาใจเขามาใส่
ใจเราไม่สามารถประสบความในหน้าที่การงาน อย่างที่ควรจะมีงานวิจัยที่มีตัวบ่งชี้ว่าความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นองค์ประกอบที่จะช่วยให้ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตที่บ้านและที่ท างาน  

ฉวีวรรณ วรศรี127 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ บทบาทพ่ีเลี้ยงต่อการพัฒนาการด้าน 
การช่วยเหลือตนเองของเด็กก่อนวัยเข้าเรียน ศึกษาโดยการวิจัยเชิงปริมาณ โดยสร้าง
แบบสอบถามผู้เป็นพ่ีเลี้ยงเด็ก และแบบสอบถามส าหรับผู้เป็นบิดามารดา ของเด็กก่อนวัย      
เข้าเรียน จ านวน 100 ครอบครัว จุดมุ่งหมายในการศึกษาเพ่ือที่จะศึกษาปัญหาของผู้เป็นพ่ีเลี้ยง
ในการอบรมเลี้ยงดู และความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กซึ่งมีผลจากการอบรมเลี้ยงดู
ของผู้เป็นพ่ีเลี้ยง แทนผู้เป็นบิดามารดาซึ่งต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้านทั้งคู่ ผลจาก
การศึกษาพบว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูส่วนมากเป็นไปตามความเห็นของผู้เป็นบิดามารดาและ      
ผู้เลี้ยงร่วมกัน ปัญหาที่ประสบมากที่สุดในการเลี้ยงดูคือเด็กไม่ยอมรับประทานอาหาร และ      
ไม่ยอมนอนตามเวลาที่สมควร ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กพบว่า เด็กมี
ความสามารถในหมวดการเข้าสังคมมากที่สุด ความสัมพันธ์ของการเลี้ยงดูของพ่ีเลี้ยงกับ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

รัชนี กิตติพรชัย128 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดู
ด้านความเข้มงวดของบิดามารดากับความคิดสร้างสรรค์ของบุตร โดยใช้ แบบสอบถามและ
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์พบว่า การอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

                                                        
126 สุนทร พลศรี เสกสันต์ สัมฤทธิ์, ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนของนักเรียน

โรงเรียนสังขะ จังหวัดสุรินทร์,  รายงานการประชุมวิชาการระดบัชาติครั้งที่ 10 สร้างสังคมและส่งเสริมสุขภาวะ
ด้วยจิตวิทยาเชิงบวก 17-18 มีนาคม 2554, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า 288.  

127 ฉวีวรรณวรศรี, “บทบาทพี่เลี้ยงต่อการพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองของเด็กก่อนวัย
เข้าเรียน”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตย์ สาขาสังคมสงเคราะห์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
2521), หน้า บทคัดย่อ. 

128 รัชนี กิตติพรชัย, “ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูด้านในด้านความเข้มงวด ลงโทษ 
กับความคิดสร้างสรรค์ของบุตร”,วิทยานิพนธ์ปริญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา, 
2515), หน้า 112. 
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การอบรมเลี้ยงดูของมารดา บิดามารดาที่มีการศึกสูงและปานกลาง อบรมเลี้ยงดูบุตรเข้มงวดน้อย
กว่า ลงโทษน้อยกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ า เมื่อควบคุมตัวแปรด้านการลงโทษและระดับ
การศึกษาของบิดามารดาให้คงที่ การอบรมเลี้ยงดูด้านความเข้มงวดไม่มีความสัมพันธ์กับความคิด
สร้างสรรค์ของบุตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ทั้งบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรชายและบุตรหญิง        
ไม่แตกต่างกัน 

สุชน ประวัติดี129 ส ารวจเกี่ยวกับปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรม
ของเด็กในครอบครัว ชาวพุทธ ศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวชาวพุทธ ด้านพฤติกรรม
เชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพุทธ พบว่า พฤติกรรมเชิง คุณธรรมของเด็กในครอบครัว
ชาวพุทธ ด้านมีความเมตตากรุณา ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 
ในขณะที่ พฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพุทธ ด้านความมีระเบียบวินัย ด้าน
ความรับผิดชอบ ด้านมีความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความเสียสละ และด้านการประหยัด ในภาพรวม
อยู่ในระดับมากสรุปได้ว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว แสดงให้เห็นว่า การให้ความ
อบอุ่นจากบิดามารดาจะท าให้จะเชื่อฟังค าสั่งสอนมากขึ้น เมื่อบิดามารดาให้ความรักความอบอุ่น
แก่เด็ก เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับความรักและข้อเรียกร้องของบิดามารดาจะได้รับการ
ปฏิบัติตาม ในนามของความรัก กล่าวอีกนัยหนึ่ง เด็กจะมีความเข้าใจดีว่า ความผูกพัน ค าสั่งสอน
และ กฎระเบียบของบิดามารดา กระท าไปเพื่อประโยชน์ของตัวเด็กเอง 

พระมหาบุญจิตร กนฺตสีโล130 ศึกษาการแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ ด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการอบรมศีลธรรมแก่เยาวชน พบว่าโดยบายการพัฒนาประเทศสร้างความ
เจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางศีลธรรม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน   
มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดปัญหาตามมา เพราะขาดการอบรมสิ่งที่ดีงามจาก
ครอบครัว ผู้ปกครองต้องให้เยาวชนได้รับการศึกษาที่ถูกต้อง และสร้างเยาวชนให้พัฒนา
สติปัญญาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม ด้วยการไม่เอาเปรียบใคร ไม่มีใครกอบโกย
ส่วนเกิน เป็นสังคมที่ถูกต้องทั้งทางวัตถุและจิตใจ เป็นภูมิคุ้มกันให้เยาวชนมีพ้ืนฐานทางจิตใจ    
ที่เข้มแข็งมั่นคง รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม และได้เสนอแนะการศึกษาในครั้งต่อไป
วิธีการพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนที่พึงประสงค์มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตสังคมไทยในอนาคต  

                                                        
129 สุชน ประวัติดี “ศึกษาปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัว 

ชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553),  หน้า 91-
105. 

130 พระมหาบุญจิตร กนฺตสีโล “ศึกษาการแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 120-123. 
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พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย131 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ แนวคิดและวิธีการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร และ
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 136 ครอบครัว จากเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ ผลการศึกษาในประเด็นวิธีการอบรมสั่งสอนบุตรของบิดามารดาจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้ท าการศึกษาการฝึกฝนอบรมตามหลักภาวนา 4 และวัดจากการท ากิจกรรมทาง
ศาสนาของบิดามารดากลุ่มตัวอย่าง มีผลการศึกษาคือ  

1. ด้านการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 ของบิดามารดากลุ่มตัวอย่างจากข้อมูลชี้ให้เห็นว่า
บิดามารดาจ านวนหนึ่ง รักลูกมากเกินไปประกอบกับมีค่านิยมด้านวัตถุบริโภคอยู่แล้วจึงส่งเสริม
ให้ลูกมีแนวคิดและพฤติกรรมดังกล่าวโดยไม่รู้ตัว  

2. ด้านพฤติกรรมทางกายและวาจาพบว่าบิดามารดาส่วนใหญ่สอนให้บุตรมีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนเคารพผู้ใหญ่ ด้านลบพบว่าบิดามารดาจ านวนหนึ่งสอนให้บุตรเห็นว่าการโกหก
ไม่ใช่สิ่งที่เสียหาย  

3. ด้านจิตใจผลการศึกษาพบว่าบิดามารดาส่วนใหญ่สอนให้บุตรควบคุมอารมณ์
ตนเอง เคารพผู้อื่น พิจารณาถูกผิดก่อนจะท าสิ่งใด   

4. ด้านปัญญา ผลการศึกษาพบว่า บิดามารดาจ านวนมากสอนให้เด็กมีเหตุผล    
เปิดโอกาสให้บุตรได้แสดงความคิดเห็น อ่านหนังสือที่มีสาระ ใช้วิจารญาณในการชมรายการ
โทรทัศน์ พฤติกรรมด้านลบ พบว่า บิดามารดาจ านวนหนึ่งพาลูกไปบนบานสิ่งสิทธ์ ปกป้องบุตร
เมื่อบุตรท าผิด  

5. ด้านกิจกรรมทางศาสนา พบกว่า บิดามารดาจากกลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติน้อยมาก 
จากสาเหตุไม่ให้ความส าคัญกับกิจกรรมทางศาสนาเท่าที่ควร จึงไม่ได้พาบุตรหลานเข้าร่วม และ
ไม่มีเวลาไม่มีเวลา เพราะต้องประกอบภารกิจต่างๆ มากมาย และสภาพสังคมปัจจุบันไม่
เอ้ืออ านวยต่อกิจกรรมทางศาสนา ความผูกพันระหว่างสถาบันครอบครัวกับสถาบันศาสนา       
มีความเหินห่างมากข้ึน 

 สมสุข นิธิอุทัย132 ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย เป็นการวิจัย
เชิงเอกสารพบว่าการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย มีสาเหตุไม่พึงประสงค์จาก ครอบครัว เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม จุดเริ่มต้นของการพัฒนาเยาวชนคือ การมีทัศนคติที่ ดีต่อคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ด้วยการพัฒนา สัมมาทิฐิ เมื่อเยาวชนมีสัมมาทิฐิ   
เขาก็พร้อม เขาก็พร้อมที่จะพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ คือ ศีลการฝึกในด้านพฤติกรรม สมาธิ      
เป็นการฝึกในด้านจิต ปัญญา การฝึกหรือพัฒนาในด้านรู้ความเป็นจริง เพื่อไปส่งเสริมคุณลักษณะ

                                                        
131 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว

ตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หน้า 154-156, 172. 

132 สมสุข นิธิอุทัย “ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2554), หน้า 102-107. 
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ที่พึงประสงค์ที่ส าคัญคือในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ การพัฒนาความสามารถในการคิด 
บทบาททางสถาบันทางสังคมมีส่วนในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลา และเป็นแบบอย่างให้           
แก่เยาวชน อันน าไปสู่สัมมาทิฐิ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ดีต่อไป 

 สิน งามประโคน, พระมหาลี ลกฺขณญาโณ และ อินถา ศิริวรรณ 133  ศึกษา
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เครื่องมือ 
ที่ใช้ได้แก่แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ครู อาจารย์ จ านวน 290 คน และนิสิต 
นักศึกษา จ านวน 1,675 คน พบแนวทางการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมแก่นิสิต นักศึกษา    
ที่เด่นชัดคือ พ่อแม่ให้การอบรมสั่งสอน ช่วยชี้แนะพฤติกรรมของตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย    
กลุ่มเพ่ือนมีส่วนช่วยชักจูงให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมี่ดี ควรมีการแนะน าต้นแบบ หรือแบบอย่าง  
ที่ดี แก่นิสิต นักศึกษา ควรจัดให้มีการยกย่องส่งเสริมคนดี เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
ในสถานศึกษา ข้อเสนอแนะที่น่าสนใจ ควรมีการปรับปรุงวิธีการสอน การบรรยาย และการ
ฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมด้วยการเน้นภาคปฏิบัติให้เหมาะสมแก่วัยของเยาวชน 

รุ่ ง นิ ภ า  พั ฒ น พ ฤ ก ษ ช า ติ 134  ศึ ก ษ า ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก ต า ม ทั ศ น ะ ข อ ง                  
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร ประอบการณ์สัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง กับผู้ที่มีระดับความรู้ ตั้งแต่เปรียญธรรม และมีความคุ้นเคยหรือ มีประสบการณ์
การท างานกับพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) เพ่ือประยุกต์การพัฒนาเด็กมาใช้       
ในสังคมปัจจุบัน พบว่า พระพุทธศาสนาเห็นว่าเด็กคือมนุษย์คนหนึ่งประกอบไปด้วยร่างกาย (รูป) 
การพัฒนาด้านร่างกาย ให้ความส าคัญกับการเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่คลอดออกมาเป็นทารก บทบาท
ของพ่อแม่ส าคัญมาก เริ่มตั้งแต่การให้ อาหารคือน้ านม การรักษาสุขอนามัยของเด็ก เพ่ือมุ่งหวัง
ให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยต่างๆ   ด้านจิตใจ (นาม) จิตใจคือพ้ืนฐานน าไปสู่       
การกระท า การปลูกฝังอบรมนิสัยให้เด็กมีความคิดเห็นที่ถูกต้อง อันน าไปสู่การกระท าที่ชอบ
ธรรมและถูกต้อง การอบรมเลี้ยงดูตามหลักพระพุทธศาสนาจึงต้องพัฒนาสองส่วนนี้ให้เกิดการ
สมดุลกัน โดยมีคุณธรรมเป็นแกนของการพัฒนาทุกด้านของศีล สมาธิ ปัญญา  เพ่ือให้ครอบครัว
อยู่ดีมีสุข การพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันของ 3 สถาบันคือ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 

                                                        
133 สินงามประโคน, พระมหาลี ลกฺขณญาโณ และ อินถา ศิริวรรณ “ศึกษาคุณธรรมจริยธรรม

ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546) หน้า 140 -166. 

134 รุ่งนิภา พัฒนพฤกษชาติ “ศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย์ 
(ปัญญานันทภิกขุ)”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 98-102. 
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พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี135 ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนตามทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต) ด้วยการศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสาร ผลงานทางวิชาการ 
ผลงานต่างๆของท่าน พบว่า ความสัมพันธ์ของการฝึกฝนพัฒนาตน คือพฤติกรรมของมนุษย์      
ไม่อาจแยกส่วนจากจิตใจ และส่วนของจิตใจไม่สามารถแยกขาดจากส่วนของปัญญาจึงต้องพัฒนา
ให้ไปด้วยกัน ดังนั้นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตน ได้แก่ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
เป็นหลักการเพ่ือการดับกิเลส และเป็นรากฐานส าคัญของการก าหนดแบบแผนพฤติกรรม       
ซึ่งจะช่วยพัฒนาบุคคลไปตามล าดับ และพบว่าหลักภาวนา 4 ใช้ส าหรับตรวจสอบผู้ได้รับการ
พัฒนาตนแล้ว จะสะท้อนออกมาทาง กาย ศีล จิต และปัญญา  เพ่ือให้มนุษย์เข้าถึงจุดหมายของ
ชีวิต ด้วยปัจจัยส าคัญ สัมมาทิฐิ  ความเห็นที่ถูกต้อง เป็น พ้ืนฐานระบบการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา การพัฒนาตนจึงจะส าเร็จผลครบทั้ง 4 ด้าน 

พิชญรัตน์ บุญช่วย136 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 
4 โดยใช้หลักไตรสิกขา มีวัตถุประสงค์เพ่ือเชื่อมโยงไตรสิกขา และภาวนา 4 เข้าด้วยกันใน ปริยัติ 
ปฏิบัติ และปฏิเวธ โดยมุ่งความสนใจไปที่การศึกษาค้นคว้าหลักไตรสิกขา และภาวนา 4 จาก
พระไตรปิฎก ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่เน้นการฝึกอบรมตนเองอย่าง   
มีข้ันตอน เพ่ือน าไปสู่การพ้นทุกข์ ในภาคปฏิบัติ องค์ธรรมไตรสิกขาจะท างานไปพร้อมๆ กันและ
ประสานกันอย่างเป็นพ้ืนฐานให้แก่กัน ไตรสิกขายังมีสหสัมพันธ์กับภาวนา 4 โดยที่ผู้ผ่านการ
อบรม ตนเองตามหลักไตรสิกขาจะค่อยๆ ปรับปรุงแก้ไขภาพลักษณ์ภายนอกของตนทั้ง 4 ด้าน 
คือ กาย, สังคม, อารมณ์ และปัญญา การพัฒนาดังกล่าวจะปรากฏให้เห็นจากการเปลี่ยนแปลง
ชีวิตไปในทางที่หน้าพอใจและเหมาะสม และสามารถน า ภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมิน
คุณภาพของไตรสิกขาได้ด้วย การศึกษานี้พบข้อเสนอแนะที่น่าสนใจคือ การพัฒนาเครื่องมือใน
การวัดผลด้วยแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองที่เกิดจากการปฏิบัติควบคู่ไปกับความเข้าใจ
ที่ถูกต้อง เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติตระหนักรู้ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในตน แล้วน าไป    
ต่อยอดการพัฒนาตนเองได้อย่างมีทิศทางชัดเจนมากขึ้น และยังเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานใน
การควบคุมคุณภาพโครงการ ซึ่งก่อให้เกิดผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 

อนุกูล บุญรักษา137 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา 4 ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ 31  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนา

                                                        
135 พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 120-125. 

136 พิชญรัตน์ บุญช่วย,“การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2549), หน้า 95-97. 

137 อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา 4 ของกองบัญชาการมณฑล
ทหารบกที่  31”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 89,90. 



 
79 

 

ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา 4 เปรียบเทียบตามปัจจัยส่วนบุคคล มุ่งแนวทางประยุกต์ใช้เพ่ือ
พัฒนามนุษย์ตามหลักภาวนา 4 ผลการวิจัยพบว่า การน าแนวทางการประยุกต์ใช้พัฒนาบุคลากร
อยู่ในระดับดี มีประสิทธิภาพ  

1. ด้านกายภาวนา พบว่า บุคลากรที่ปฏิบัติงานมีจ านวนมาก จึงท าให้บางครั้งยาก
ต่อการควบคุมดูแล จึงควรมีกฎระเบียบที่เคร่งครัด ตลอดถึงการสร้างสัมพันธ์อันดีให้ มีความ
สามัคคีต่อกัน 

2. ด้านศีลภาวนา พบว่า บุคคลใดก็ตามถ้ามีการปฏิบัติตนการฝึกฝนด้านพฤติกรรม 
หรือการฝึกอบรมด้านกาย วาจา ซึ่งเป็นคุณประโยชน์แก่ทั้งตนเองและผู้อ่ืน และเป็นการไม่ท า
ร้ายเบียดเบียนคนอื่นให้บาดเจ็บ ไม่ลักทรัพย์ผู้อื่น ไม่ละเมิดทางเพศ ไม่คิดอยากได้ฝ่ายเดียว ต้อง
มีการให้หรือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่บุคคลอ่ืนและสังคมด้วย 

3. ด้านจิตภาวนา พบว่า บุคลกรที่มีการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ หรือการอบรมจิตใจ
เป็นฐานของพฤติกรรมทุกอย่างที่เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา และเป็นไปตามเจตจ านงและ
แรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาที่ดีแล้ว ก็จะควบคุมแนะน าพฤติกรรมไปในทางที่
ดีงามด้วยด้าน 

4. ปัญญาภาวนาพบว่า มีความส าคัญเพราะปัญญาเป็นตัวน าทางและควบคุม
พฤติกรรมทั้งหมด และเมื่อเกิดปัญหาอุปสรรคในการท างานก็จะสามารถแก้ไขไปได้ด้วยดีใน
หน่วยงาน การพัฒนาบุคลากร ตัวบุคลากรเองถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่ง  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถน ามาเป็นนิยามตัวแปร และกรอบแนวคิด
ของการวิจัย การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 4 เด็กจะมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดี จะต้องมี
ปัจจัยส าคัญของอะไรบ้าง และเพ่ือเป็นการพิสูจน์ ทฤษฎี แนวคิด ตัวแปรที่เกี่ยวข้องในด้านความ
มั่นคงของมนุษย์ ด้านสุขภาวะ และ หลักภาวนา 4 ในมุมมองด้านต่างๆ และเพ่ือให้สอดคล้องกับ
การข้อเสนอแนะ ที่มีผู้ได้ศึกษาไว้ก่อนหน้านี้ จากการทบทวนความรู้ยังไม่พบผลการศึกษาการ
พัฒนาความม่ันคงด้านสุขภาวะของเด็กโดยใช้หลักภาวนา 4 โดยตรง ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด ตัวแปร 
(Variables) ที่สนใจศึกษาขึ้นเป็นแนวทางของการศึกษาที่จะช่วยแก้ปัญหาของเด็กให้ตรงต่อ
ความต้องการในสังคมไทยในยุคปัจจุบันดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
80 

 

ตารางที ่2.2 สรุปแนวคิด ทฤษฎี ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4  

 
 
จากตารางข้างต้น พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กับเด็กคือ ตัวแปร x ที่มีผลต่อ ตัวแปร y 

คือ ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 ดังนั้น x ประกอบด้วยตัวแปร 3 กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้ (1) คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก  ประกอบด้วย  เพศ อายุ การศึกษา (2) 
สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อม ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  การพักอาศัย รายได้ของ
ครอบครัว การศึกษาของผู้ปกครอง  อาชีพของผู้ปกครอง  การอบรมเลี้ยงดู  ความอบอุ่นใน
ครอบครัว การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา (3) การเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูก
ธรรม สรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้  

 
 

 
 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ตัวแปร 

-แนวคิดความมั่นคงของ
มนุษย์  
-ทฤษฏี ล าดับขั้น 
ความต้องการของมนุษย์ 
ของมาสโรว์ 

- การได้รับการสนองตอบต่อ
ความต้องการข้ันพ้ืนฐาน 
- การได้รับโอกาสในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก   

แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะ 
- ทฤษฏี พัฒนาการทาง
สติปัญญาของบรูเนอร์ 
- ทฤษฎี พัฒนาการทางจิต
สังคม ของอีริคสัน 

- การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่
เก็บเก่ียวจากประสบการณ์
รอบตัวเอง 
- การได้รับการดูแล ตั้งแต่แรก
เกิดจนวัยชรา 
 

ภาพสังคม สิ่งแวดล้อมใน
ครอบครัวของเด็ก     

การพัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

- ม  -มรรค 8 
- ไตรสิกขา 
- ภาวนา 4 
 

การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธ 
ด้วย หลักภาวนา 4 
  
 

การพัฒนาชีวิตด้วยหลักภาวนา 
4 ด้าน 
- กายภาวนา 
- สีลภาวนา  
- จิตตภาวนา 
- ปัญญาภาวนา 
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย  
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4” ผู้วิจัยได้

ศึกษากรอบแนวคิด (conceptual framework) ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีแนวคิดในการประมวลในรูปแบบแผนภูมิได้ดังนี้  

 
 
 
 

ตัวแปรต้น      
 ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)                    
(Dependent Variables) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 

 

 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
         
    ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 

  (Independent Variables)                     (Dependent Variables) 
 

ปัจจัยท่ีส่วนบุคคลของเด็ก 

   

ความม่ันคงทางสุข
ภาวะของเด็กตามหลัก

ภาวนา 4 
- ด้านกายภาวนา 
- ด้านสีลภาวนา 
- ด้านจิตตภาวนา  
- ด้านปัญญาภาวนา 

แนวทางการส่งเสริม 
การพัฒนาความมั่นคง
ทางสุขภาวะของเด็ก
ตามหลักภาวนา 4  

 
 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก 
- เพศ 
- อายุ 
- การศึกษา 

 

ผ่านการอบรม 
จากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 

สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อม  
- การพักอาศัย 
- รายได้ของครอบครัว 
- การศึกษาของผู้ปกครอง 
- อาชีพของผู้ปกครอง 
- การอบรมเลี้ยงดู 
- ความอบอุ่นในครอบครัว 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา 
 

 

ความคิดเห็นของ
ผู้ปกครอง 

 
 
 แผนภูมิที่ 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 


